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আল-লাজনাত�শ শারইয়�াহ িলদ-দাওয়ািত ওয়ান-নুসরাহ 

 اللجنة الشرعية للدعوة والنصرة 
 উ�তর ইসলামী আইন গেবষণা িবভাগ 

বারবার হেত থাকা �নাহ �থেক বাঁচার উপায় িক? 

 
��: 
 
স�ািনত শায়খ! একটা িবষয় জানেত চাই, তাহল, �কােনা �লকচার অথবা বই পড়েল �য �দাষ�েলা আমার মধ� থােক, �সটা সােথ সােথ দূর 
কের �দয়, িক� তারপের আবার �স �নােহর িদেক ধািবত হই। শায়খ এই �নাহ �থেক কী কের বাঁচা যায়? 
 

-েরজা 
 
উ�র: 
 
আপিন কেয়কিট কাজ করেত পােরন 
 
১. একিট �তা আপিন িনেজই বলেলন, �লকচার ও আেলাচনা �নেল এবং বই পড়েল ফায়দা হয়। এ কাজিট �বিশ �বিশ করেবন। 
 
২. �নাহ ছাড়ার জন� অেনক বড় একিট কায�করী িবষয় হে� মৃত��র িচ�া। �দিনক িকছ ুসময় মৃত�� ও মৃত��র পরবত�ী অব�া িনেয় িনজ�েন িচ�া 
করার �চ�া ক�ন। ক�না ক�ন, আপিন এই মুহূেত� মৃত��বরণ করেল, কবের আপনার সে� কী আচরণ হেত পাের? আপনার কী ��িত 
আেছ? এই আমল িনেয় আপিন আ�াহর সামেন িকভােব দ�ায়মান হেবন? এভােব িকছ ুসময় একটা একটা কের ভাবেত থাক�ন। ইমাম 
িতরিমিয রহ. বণ�না কেরন, 
 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «أَكْثِرُوا  ، [حكم الألباني] : 2307جامع الترمذي: -ذِكْرَ هَاذِمِ اللَّذَّاتِ» يَـعْنيِ الْمَوْتَ عَنْ أَبيِ هُرَيْـرَةَ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ ا�َِّ صَلَّى ا�َّ

 حسن صحيح 

 
“হযরত আব ু�রায়রা রািয. �থেক বিণ�ত, িতিন বেলন, রাসলূ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন, ‘সকল মজার �াদ িবন�কারীর মৃত��র 
�রণ �বিশ �বিশ কর’।” -সুনােন িতরিমিয ২৩০৭ 
 
৩. সালাত সু�র করার এবং সালােত িদলেক আ�াহমুখী রাখার �িত িবেশষ �র�ােরাপ ক�ন। আ�াহ তায়ালা বেলেছন, 
 

لاَةَ تَنَْ� عَنِ الْفَحْشَبحءِ وَالْمُنْلجَرِ. العنكبوت  إنَِّ الصَّ

 
“িন�য়ই সালাত, অ�ীল ও অন�ায় কাজ �থেক িবরত রােখ।” সূরা আনকাবতূ: ৪৫ 

 
আপনার সালাত �যই পিরমাণ সু�র ও উ�ত হেব, এই ফায়দা আপিন িঠক �সই পিরমাণ �বিশ পােবন। আমলিট সহজ করার জন� আপাতত 
আপিন �ধ ুপাঁচ ওয়াে�র ফরজ সালাত�েলা িদেয় �� করেত পােরন। �দিনক ১৭ রাকাত ফরজ মেনােযাগ িদেয় আদায় করেল ৩০/৩৫ 
িম. সময় লাগেব। ২৪ ঘ�ার এই ৩৫ িম. সমেয়র �িত আপিন খুব কেঠার হেয় যান। যত িকছুই �হাক, এই সময়টােত আপনার মেনােযাগ 
�যন স�ূণ� আ�াহমুখী থােক �চ�া ক�ন। আশা কির আপিন এই সময়টা িনয়�ণ করেত পারেল, আপনার এই সালাতই আপনার সারা িদেনর 
বািক সময়টােক িনয়�ণ করেব এবং এর �ভাব আপনার জীবেনর �িতিট অংশেক �শ� করেব ইনশাআ�াহ। ধীের ধীের যখন সহজ হেয় 
যােব এবং অভ�� হেয় যােবন, তখন সু�ত নফেলও তা সহজ ও িব�ৃত হেত থাকেব ইনশাআ�াহ। 
 
৪. স�ব হেল তাহা�ুেদর আমল করার �চ�া ক�ন। নফসেক পদদিলত কের িঠক করার ��ে� তাহা�ুেদর ভ�িমকা অপিরসীম। আ�াহ 
তায়ালা ইরশাদ কেরন, 
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). مزمل 6إنَِّ نَاشِئَةَ الليَّْلِ هِيَ أشََدُّ وَطْئًا وَأقَْوَمُ قِيلاً (  

 
“িন�য়ই (ইবাদেতর জন�) রাি�জাগরণ �বৃি� দলেন অিধক সহায়ক [1] এবং �� উ�ারেণর অিধক অনুক�ল” -সূরা মুযযাি�ল: ৬ 

 
৫. অথ� িচ�া কের কের িনে�া� �দায়া�েলা �বিশ �বিশ ক�ন 
 

نَا الْكُفْرَ وَالْفُسُوقَ وَالْعِصْيَانَ  يماَنَ وَزَينِّْهُ فيِ قُـلُوبنَِا، وكََرهِّْ إِليَـْ نَا الإِْ ، وَاجْعَلْنَا مِنَ الرَّاشِدِينَ اللَّهُمَ حَبَّبْ إلِيَـْ  

 
“েহ আ�াহ! আপিন আমােদর কােছ ঈমানেক ি�য় বািনেয় িদন। আমােদর অ�ের তা সসুি�ত কের িদন। ক�ফর, িফসক ও নাফরমািনেক 
আমােদর কােছ ঘৃিণত বািনেয় িদন। আর আমােদর আপিন অ�ভ��� ক�ন সুপথ �া�েদর।” 
 

وَلاتُشْقِنيِ بمِعَْصِيَتِكَ اللّهُمَّ اجْعَلْنيِ أَخْشاكَ كَأَنيِّ أرَاكَ وَأسْعِدْنيِ بتِـَقْواكَ   

 
“েহ আ�াহ! আপিন আমােক এমন আ�াহ ভী� বািনেয় িদন, �যন আিম আপনােক �দখিছ। তাকওয়া (আপনার ভয়) �ারা আমােক 
�সৗভাগ�বান ক�ন। আপনার নাফরমািন �ারা আমােক দুভ�াগা বািনেয়ন না।” 
 

مُنْكَراَتِ الأَخْلاَقِ، وَالأَعْمَالِ وَالأَهْوَاءِ اللَّهُمَّ إِنيِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ   

 
“েহ আ�াহ! আিম আপনার িনকট আ�য় চাই ম� আখলাক, আমল ও খােহশ �থেক।” 

 
আশা কির এই কাজ�েলা করেত পারেল আ�াহ আপনােক এই িবপদ �থেক উ�রেণর পথ সহজ কের িদেবন ইনশাআ�াহ। 
 

 فقط. والله تعالى اعلم �لصواب 
 

 
 

আব ুমহুা�াদ আ��ুাহ আলমাহিদ (�িফরা লা�) 
 

৭ রমজান, ১৪৪১ িহ. 
 

1 লা �ম, ২০২০ ঈ. 

 


