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     vko';d lwpuk 

 

bl iqLrd dks i<+us ek= ls vki d#.kk 

jsdh ghyj ugha cu ldrsA d#.kk jsdh 

ghyj cuus ds fy;s d#.kk  jsdh f'k{kd 

ls d#.kk jsdh “kfDrikr ysuk ije 

vko';d gSA bl iqLrd dks i<+rs le; 

vxzfyf[kr fcanqvks dk laKku ysaA 

1- d#.kk jsdh ,d oSdfYid fpfdRlk i)rh gS ;g 

Áf'k{kkFkhZ dks fdlh Hkh Ádkj dh ikajifjd fpfdRlk djus 

dk vf/kdkj ugha nsrh gSA 

2-;fn vki iaftd`r fpfdRld ugha gS rks vki fdlh Hkh 

rjg dh jksx dh tkap ugha djk ldrs gSa] ;fn ,slk djrs 

gSa rks bldh lkjh ftEesnkjh vkidh gksxh jsdh laLFkku ,oa 

ys[kd mÙkjnk;h ugha gksxkA   
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3-vki iqLrd dks i<+ dj Lo;a dh vFkok fdlh Hkh jksxh 

dh py jgh nokbZ;ksa dks can vFkok pkyw ugha djsxsa vkSj 

,slk djrs gSa rks blesa ys[kd dk fdlh Hkh izdkj dk 

mrjnkf;Ro ugha gksxkA 

4-xaHkhj jksx ftlesa xgu fpfdRlk ;ka vkWijs'ku dh t#jr 

gksrh gS ,sls jksfx;ksa dk mipkj djus dh lykg ;g 

iqLrd ,oa ys[kd ugha nsrk gSA 

5-ewyr% d#.kk jsdh eu]'kjhj ,oa vkRek ds fodkl ds 

fy, cukbZ xbZ ,d thou i)rh gSA bldks djus ls 

LokLF; ykHk gksrs ns[kk x;k gS fdUrq ;g fdlh Hkh Ádkj 

ls ikjaifjd fpfdRlk ds LFkkiUu ds :i esa Lo;a dks is'k 

ugha djrh gSA 

6- d#.kk jsdh lsehukj esa vkidks d#.kk jsdh dh 

tkudkjh nh tkrh gS]'kfDrikr ds ek/;e ls vki d#.kk 

jsdh dk vuqHko djrs gSaA flQZ d#.kk jsdh lsehukj esa 

Hkkx ysus ls vki ,d lQy d#.kk jsdh ghyj ugha cu 

tkrs blds fy, vkidk vH;kl ije~ vko';d gSA 

7-,d ckj tek djk;k gqvk Áf'k{k.k “kqYd fdlh Hkh lwjrs 

gky esa okil ughs ykSVk;k tk,xkA 
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8- d#.kk jsdh ds lac?k esa fdlh Hkh rjg dk dkuwuh okn 

Lohdkj ugha fd;k tk,xkA 

9-lsehukj dk ;g “kqYd ,d ckj ds fy, gh gSA vxj 

vki nqckjk bl dkslZ dh iqujko`Ùkh djuk pkgsa rks blds 

fy, dkslZ dk 50 Áfr'kr “kqYd fQj ls nsuk gksxkA 

10- d#.kk jsdh Hkkjr ljdkj }kjk ekU;rk ÁkIr ugha gSA 

bldh tkudkjh vkidks ns nh xbZ gSA                             
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 ÅlqbZ jsdh iz.kkyh dh ;g ,d fodflr rduhd gSA bl jsdh iz.kkyh 

esa Hkh flacy ls izf'k{kkfFkZ;ksa dks ,V~;wu fd;k tkrk gSA  

 d:.kk jsdh dks o"kZ 1993 esa jsdh izf'k{k.k dsUnz fef'kxu] la;qä jk"Vª 

vesfjdk esa vusd mPPk dksfV ds vk/;kfRed O;fDr;ksa ,oa jsdh ekLVj tSlh 

elhZfdyj] esyh&js&ejhus] isV dVZu] dsFkfju feYls] csyk ekmUV] ejyk] 

,czkge] eknwZ ,czkge] vkSj fofy;e yh jsUM ¼vkLVsªfy;k½ ,oa vU; czã 

Kkfu;ksa us ekuork ds d"V fuokj.k fufeÙk fodflr fd;kA  

 d:.kk ,d laLd`r 'kCn gS ftldk mi;ksx izeq[k /keksZa fgUnq] ckS) ,oa 

tSu vkfn esa fdlh ds izfr ân;  ls I;kj  ,oa eerk  ds fy;s n'kkZrk gS A 

dqN fo'ks’k mPp 'kfDr;k¡ yxkrkj viuh d:.kk d"V esa iM+s O;fä;ksa rd 

igq¡pkuk pkgrh gS] ijUrq bl d:.kk:ih mipkj dks xzg.k djus dk fodYi 

miyC/k ugha jgus ds dkj.k mu mPp 'kfä;ksa dk ;g d:.kke; mipkj 

okafNr yksxksa rd ugha igq¡p ik jgk FkkA vr,oa yxkrkj vUrZeq[kh gksdj 

vUrjKku ls ;qDr Kkfu;ksa ,oa jsdh f'k{kdksa us ;g i)fr fodflr dh gS] 

d:.kk jsdh ds lHkh flacy  brus 'kfDr'kkyh gSa fd dqN nsj rd mi;ksx 

djus ij vk'p;Ztud ifj.kke izkIr gksrk gS] bl i)fr dh fo'ks"krk ;g gS 

fd ekuork  ds gj izdkj ds d"V ,oa my>uksa ds fy;s vyx&vyx 

fof'k"V ijUrq vR;Ur vklku flacy  gSa] ftUgsa dksbZ Hkh lh[k ldrk gSA 

flacy ds uke Hkh vR;Ur vklku vkSj ljy gaSA  
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1- I;kj] lR; [kwclwjrh vkSj le:irk A  

2- fiNys tUeksa ds deZcU/kuksa ls eqfDr A  

3- Øwjrk ,oa udkjkRedrk ls eqfDr A  

4- mPp vk/;kfRed psruk dh tkx`fr A  

5- lEiUurk ,oa lqj{kkA  

6- mPp pØksa dk i`Foh rRo ls larqyu A  

7- Kku p{kqvksa dks tkx`r dj Kkfu;ksa ls lEidZA  

8- /kjrh ls d"Vksa dks lekIr djus ds iz;kl esa mPp 'kfä;ksa dks 

izksRlkguA  

d:.kk laLd`r dk 'kCn gS ,oa fgUnqvksa] ckS) ,oa tSu /keksZa esa iz;qDr gksrk 

gS A lHkh O;fDr ,d gh bZ'oj dh nsu gS A  

d:.kk iznf'kZr djuk ekuoh; izfØ;k gS] ge lHkh ,d gS vr% d:.kk  

dks izR;sd tho rd ck¡Vuk vFkkZr~  izR;sd ds izfr d:.kk  Hkko n'kkZuk 

ekuo dk drZO;  gSA tc ge nwljksa ds d"Vksa dks nwj djus gsrq mudh enn 

djrs gSa] rks mlls lHkh tho ykHkkafor  gksrs gSa A ge lc ,d gSa mldk 

rkRi;Z ;g gS fd ijLij izse  ds }kjk ge d:.kk  dks u dsoy vU; thoksa 

rd lEiszf"kr dj ldrs gSa oju~ ;g iw.kZr% euksoSKkfud  rF; gS fd 

lgkuqHkwfr@d:.kk  cM+s&cM+s jksxksa ds fuokj.k esa jke ck.k dk dk;Z djrh 

gSA cqf)Te esa Hkh ;gh of.kZr gS fd tc rd vki Lo;a ds izfr n;kyq ugha 

d:.kk jsdh ds ewy rRo 
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gksaxs rc rd vki nwljksa ds d"Vksa dks nwj djus ds izfr lân; ugha  gks 

ldrs A vr% d:.kk ds lkFk izkFkZuk ,oa cqf)ekuh tqM+h gqbZ gS A  

bl /kjrh ij izR;sd tho dks d:.kk  ds ikB ls lân; cukus gsrq iszfjr  

fd;k tk ldrk gSA d:.kk jsdh ds }kjk nwljksa ds d"Vksa dks nwj djus esa 

vlhfer ek=k esa ÅtkZ  dks nwljksa rd lEiszf"kr fd;k tk ldrk gS A tc 

vkids ân; esa d:.kk dk lapkj gksxk rks u dsoy vki nwljksa dks enn 

djsaxs oju vU; dks lân;@laosnu'khy cukus esa lgk;d gksaxs vr% muds 

d"V Rofjr xfr ls nwj gksus esa enn feysxh A  

 Jh fofy;e ,oa vU; ds }kjk jsdh esa d:.kk Hkko fodflr fd;k  

x;k A jsdh ds dqN vU; ekLVjksa }kjk bl d:.kk Hkko flacy dks vkxs 

c<+k;k x;k A ejlh feyj] esyh&js] isV dksVZ us] esjhu] dsFkfju feYl] 

csykeksUV ,oa vczkge] fofy;e lfgr jsdh ds ekLVjksa us bl flacy  dk 

egRo le>k ,oa bl iz;ksx esa yk;s A mUgksaus eglwl fd;k fd d:.kk esa 

ekuo d"V nwj djus dh T;knk 'kfDr gS rFkk ;g muds jksxksa dks nwj djus 

esa izHkkoh mipkj dk dk;Z djrh gSA mUgksaus  bls d:.kk jsdh uke fn;k A 

d:.kk jsdh esa vU; izrhdksa dk Hkh iz;ksx fd;k fdUrq mUgksaus muesa T;knk 

izHkko ugha ik;k A euq";ksa ds d"Vksa dks nwj djus esa d:.kk O;oLFkk  T;knk 

lgk;d gS ;g mudk n`f"Vdks.k Fkk A  

 mlqbZ jsdh ls d:.kk jsdh fHkUu gS vusd jsdh ek/;eksa us bls mlqbZ  

jsdh dh rqyuk esa T;knk 'kfä’kkyh ik;k gS ,d gh le; esa lEiw.kZ 'kjhj dks 

ÅtkZ ds Øe esa bl ÅtkZ dk LiUnu T;knk izHkkoh gS A 'kkjhfjd ÅtkZ ds 
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ctk; bl ÅtkZ dh rstfLork T;knk izHkkoh gS] ;g fo|kfFkZ;ksa dk vuqHko 

jgk gSA tks yksx d:.kk jsdh  dh 'kfDr izkIr djrs gSa mudk ;g vuqHko gS 

fd d:.kk  jsdh ds mipkj ds nkSjku jsdh xkbZM] nsonwr ;k fdlh mPp 

'kfDr dh mifLFkfr dk Hkku gksrk gS tks jsdh mipkj esa mUgsa vfrfjDr 

'kfDr iznku djrs gSaA d:.kk jsdh ds flacy vius&vius {ks= esa vR;Ur 

'kfä'kkyh gSaA ekU;rkvksa ds vuqlkj fnO; 'kfDr ¼fefLVd ikWoj½ ds rhu :i 

gSa& ra=] ea= vkSj ;a= jsdh ds flacy  ra= 'kfDr ij vk/kkfjr gSaA bl 'kfDr 

dks izkIr dj bldk mi;ksx fdlh dks {kfr igq¡pkus ds fy;s ughs dj ldrs 

gSa vkSj vxj blds ckotwn Hkh djrs gSa rks Lo;a bl 'kfDr dks {kfr igq¡prh 

gSA  

 tSlk fd uke ls yxrk gS d:.kk dk vFkZ gS eu esa ,slk fu'Ny  

I;kj] eerk] viukiu] gks fd fdlh dks d"V esa ns[kdj fny Hkj vk;s vkSj 

fny ls d:.kk Áokfgr gksus yxs A  d:.kk dk fl)kUr lHkh ls leHkko ,oa 

I;kj] fu'Ny I;kj dk fny ls vius vki izokg ftlds fy;s dksbZ iz;kl 

ugha djuk iM+s tSls i{kh vius vki mM+rk gS] gok vius vki cgrh gS] 

eNyh vius vki rSjrh gS] ;g mudh izd`fr  gS] blh izdkj d:.kk vkSj 

eerk izkd`frd gksus pkfg;s] tgk¡ muds fy, iz;kl djuk iM+s og cukoVh 

gks tk;sxh izd`fr LOk;a vius dk;Z djrh gS] _rq,a vius vki cnyrh  jgrh 

gS lw;Z  mn; vius vki gksrk gS ] i`Foh viuh /kqjh ij Lor% gh ?kqerh jgrh 

gS rFkk fnu vkSj jkf= vius vki gksrs gSa mlh izdkj d:.kk ,ao eerk dk 

izokg vius vki gksuk pkfg;s vius vki@Lor% A  
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  ge lHkh vius vius deksZa ls ca/ks  gSa] vius izR;sd dk;Z esa ge 

dksbZ u dksbZ deZ dj jgsa gSa A gekjs izR;sd dk;Z ls ,d izdkj dh ÅtkZ 

rS;kj gksrh gS vkSj tSlh ÅtkZ ge rS;kj djsaxs] oSlh gh ÅtkZ gekjs ikl 

okil ykSVsxh A dgrs gSa fd tSlk ge cks;saxs oSlk gh dkVsaxs  ccwy dk cht 

ns[kus esa vkSj Nqus esa cgqr vPNk yxrk gS] jksa;snkj eqyk;e] ysfdu mldk 

o`+{k dk¡Vsnkj gksrk gS A vxj ge ,slk dk;Z pqurs gSa ftlls nwljksa dks 

izlUurk] vkuUn] Kku ,oa lQyrk dk cks/k gks rks vius gh fy, bu lHkh 

dk chtkjksi.k djrs gSa] fuf'pr :i ls gesa izlUurk] vkuUn] Kku ,oa 

lQyrk  dh izkfIr gksxh] vxj ge nwljksa ds fy, nq%[k] nnZ] d"V] ijs'kkuh] 

rdyhQ vlQyrk] /ku dh {kfr  ;k ,sls gh udkjkRed dk;Z djrs gSa rks 

vius fy, Hkh bUgha dks vkeaf=r dj jgs gSa A izR;sd O;fDr dk viuk deZ 

,oa laLdkj gksrk gS  ftlds vuqlkj  gh mls Qy dh izkfIr gksrk jgrh gS] 

blds fy, vxys tUe dh izrh{kk ugha djrh iM+rh gS A Lokeh foosdkuUn us 

,d ckj dgk Fkk fd gekjs fopkj 'kCn vkSj dk;Z ml tky ds /kkxs gSa ftls 

cqudj vius pkjksa vksj Mky jgs gSaA  

 gekjs vUrZeu esa ges'kk ;g vkokt mBrh jgrh gS fd ;g dk;Z mfpr 

gS ;k vuqfpr \ vxj ge dksbZ ,slk dk;Z djus tk jgs gSa ftlds fy, 

gekjk vUreZu euk djrk gS fQj Hkh ge mls djrs gSa rks ;g laHko gS fd 

ml dk;Z ls {kf.kd izlUurk izkIr gks tk, ijUrq og okLrfod izlUurk ugha 

gksrh gS vkSj tc ge yxkrkj vius vUr% dj.k ls mBus okyh vkokt ds 

fo:) dk;Z djrs jgrs gSa rks /khjs /khjs  vUr%dj.k ls mBus okyh] gesa 

lko/kku djus okyh vkokt detksj iM+us yxrh gS vkSj rc gesa Hkys cqjs dk 
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Kku de gksus yxrk gS vkSj cqjkbZ dh vksj tYnh tYnh dne c<+us yxrs gSa 

A  ;s dne rks okil ugha gksaxs ijUrq ftl cqjkbZ dk ge yxkrkj chtkjksi.k 

dj jgs gSa mldk Qy p[kus ls gesa dksbZ ugha jksd ldsxkA vxj vkidks 

dHkh ;g 'kadk gks xbZ gS fd veq[k dk;Z vuqfpr gS rks pSrU; Hkko ls vius 

ân; pØ ij /;ku yxk;sa vkSj mlls iwNas fd gesa D;k djuk pkfg;sA dqN 

gh {k.k esa vkidks dksbZ u dksbZ laosnuk eglwl gksxh] gks ldrk gS ;g cgqr 

gYdh gks ij vki /;ku yxkbZ;s] vki vo'; eglwl djsaxs rHkh mlds 

vuqlkj  dk;Z gksxkA gekjs ân; pØ ds ikl gj ckr dk lgh mÙkj gSA 

ân; pØ ek= lq[k&nq%[k dk cks/k ugha djkrk gS cfYd mlesa vUrjKku gS] 

og lEiw.kZ gS] gekjk ân; fu'Ny gS mlesa dksbZ iziap ugha gS] dksbZ Ny ugha 

gS ijrq O;fDr viuh fopkj /kkjkvksa ds dkj.k ân; dks Ny ,oa iziap ls Hkj 

nsrk gSA  

 jsdh esa ân; dk ,d vR;Ur egRoiw.kZ izHkko jgrk gS  vxj ân; esa 

rjg &rjg ds Ny iziap Hkjs gSa rks jsdh izokg ij vR;Ur izfrdwy izHkko 

iM+sxkA tc vki fdlh O;fDr ls ;k fdlh ifjfLFkfr ls {kqC/k ;k nq[kh gksrs 

gSa vkSj vkids ân; esa dksbZ izzfrfØ;k gksrh gS rks ;g izfrfØ;k ml O;fDr 

;k ifjfLFkfr ds fo:) ugha gksrh gS cfYd og okLro esa vkids ân; esa 

mBus okyh Hkkoukvksa ds fo:) gksrh gS A ;g vkidh viuh euksHkkouk gh gS 

fdlh vkSj dh ugha vkSj blds fy, vki Lo;a  ftEesnkj gSa vkSj tSls gh 

vki viuh euksdkeuk dks igpku yasrs gSa oSls gh mlds fy, Lo;a vius 

Åij ftEesnkjh ys ysrs gSa]ijUrq dfBukbZ ;g gS fd ge fdlh vfiz; ckr dks 

Lohdkj djus ds fy, rS;kj ugha gSA  ,d mnkgj.k ysa] firk  ;g le>rk 
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gS fd mldk viuk csVk ukyk;d fudy x;k gS ]xyr laxr esa jgrk gS] 

fglkc&fdrkc esa xM+cM+h djrk gS] >wB cksyrk gS ml iq= ds izfr firk dk 

eu Øks/k ls Hkjk jgrk gS A ;gk¡ ;g Li"V gS fd iq= ds dk;Z&dyki ds 

dkj.k tks ifjfLFkfr mRiUu gks jgh gS mlds dkj.k firk {kqqC/k @nq[kh jgrs 

gSaA bl leL;k dk funku vR;Ur  lgt gS  vxj firk ;g Lohdkj djs 

fd Bhd gS dqN Hkh gks gS rks ;g esjk iq= ;fn cpiu ls ge blds izfr 

lrdZ djrs gS] vPNs laLdkj nsrs] mlds lkFk fuR; le>kbZ'k gqbZ gksrh tSls 

gh bl rF; dks firk Lohdkj djrs gSa oSls gh mudh izfr fØ;k lekIr gks 

tkrh gS vkSj os viuh ml deh dks iwjk djus dk iz;kl djus yxrs gSa A 

xyrh tks iwoZ esa muls gks pqdh gS mlds lq/kkj ls muds ân; esa iq= ds 

izfr d:.kk ,oa eerk dk lapkj gksxkA thou esa tks ftEesnkjh dh ckr 

le> esa vkus yxs rks vki fdlh Hkh izfrdwy ?kVuk ;k ifjLFkfr ds fy, 

fdlh vU; O;fDr ;k Lo;a dks nks"k ugha nsaxs uk gh Lo;a dks nks"k cks/k gksxk 

A tks udkjkRed euksHkko gS] cfYd og ifjfLFkfr] tks tSlh Hkh gks  dks 

Lohdkj djrs gq;s ldkjkRed dk;Zokgh djsaxs] tSlh Hkh le; dh ekax gks A 

vkidks tSls gh ;g vkRe cks/k gks tk;sxk fd izR;sd leL;k ds ihNs dksbZ u 

dksbZ lqvolj fNik jgrk gS] oSls gh ml leL;k  dk Lor% funku fudy 

vk;sxk A tSls gh bl izdkj dk euksHkko cuus yxsxk izR;sd vfiz; ifjfLFkfr 

dksbZ  u dksbZ lqvolj iznku djus yxsxh] oSlk volj tks [kq'kuqek gks] u;k 

gks] tks O;fDr vkids fy;s tks dk¡Vk cks jgk gS] og vkidks ekxZn'kZd yxus 

yxsxk] muds izfr eu esa dksbZ  ukjktxh  iSnk ugha gksxh cfYd ân; esa 

fu'Ny I;kj izokfgr gksxkA tc Hkh vkidk lkeuk nq'eu] fojks/kh] fe= ls 
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gksrk gS  lHkh ds fy;s ,d gh Js.kh] fe= ds :i esa yxsaxs A vki vius dks 

Lej.k fnykbZ;s fd ;g {k.k oSlk gh gS tSlk fd mls gksuk pkfg;sA vkius 

vc rd ds thou dky esa vius bZnZ&fxnZ  tSlk okrkoj.k cuk;k gS] oSls gh 

yksxksa ls vkidk lkeuk gks jgk gS A vkSj vxj vki viuk larqyu cukdj 

lHkh dks fe= igpku nsus yxsaxs vki Åij mBus yxsaxsA yksxkssa dh ;g vke 

vknr gS fd viuh fdlh ckr dks dVuk gqvk cjnkZ'r ugha djrs] viuh 

ckr dh lR;rk dks izekf.kr djus ds fy, rjg rjg dh nyhysa izLrqr djsaxs 

fd lkeus okyk mudh nyhyksa dks Lohdkj djs os ;g ugha le>rs fd bl 

csdkj dh cgl ls os Lo;a dh fdruh ÅtkZ O;; dj jgs gSa ftls vki 

le>nkjh ls cpk ldrs gSaA ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk djds pyuk thus dh 

,d dyk gS  tjk&tjk lh ckr esa my>uk] viuh ckr dks Åij j[kus dk 

iz;kl djuk] izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa mÙksftr gksdj Øks/k vkSj ruko ls Hkj 

tkuk  bl ckr dk |ksrd gS fd izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks vki lqvolj u 

le>dj bls viu vius fo:) ekurs gSaA vkbZ;s ,d mnkgj.k nsrs gSa & 

eku yhft;s vki fdlh lokjh esa LVs'ku tk jgs gSa] jkg esa jsyos dh QkVd 

cUn gS ;k lM+d tke gS ftlds dkj.k jkLrk vo:) gS] vc vki eu gh 

eu mcy jgs gSa] Øks/k vkSj ruko ls Hkj jgs gSa] lksp jgs gSa vkidh Vsªu NwV 

tk,xh] ijUrq D;k vkidh bl eu fLFkfr ls QkVd [kqy tk,xh] tke gV 

tk;sxk \ ugha] gfxZt+ ugha] rks fQj vkids eu gh eu mcyus ls D;k ykHk  

D;k gkfu gks jgh gS \ fuf'pr :i ls vkidks ykHk ugha gkfu gks jgh gS] 

Øks/k ,oa ruko ds dkj.k 'kjhj dh dherh ÅtkZ cckZn gks jgh gS rFkk 

jDrpki Hkh c<+ jgk gS] rc bl ifjfLFkfr esa D;k fd;k tk ldrk gS\ vius 
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vkidks ;g Lohdkj djkbZ;s fd lM+d [kqyus ij gh vki izLFkku dj ldsaxs 

vkSj tc vkidks LVs'ku igq¡puk gS] rHkh vki igq¡psaxs Vsªsu jgs ;k tk;s vkSj 

vkjke ls vius okgu esa cSBs jfg;sA ;g gqvk ifjfLFkfr ls le>kSrk djukA 

eu dks Lohdkj djkuk vkSj tSls gh vkidk eu Lohdkj dj ysxk ruko vkSj 

ncko lekIr gks tk;sxkA tc vki fdlh Hkh izfrdwy ifjfLFkfr esa 'kkUr] 

izlUu] vkuUn ls gSa rks fcuk fdlh 'kadk ds ;g fuf'pr gS fd tks vki 

pkgrs gSa]tgk¡ Hkh vki pkgrs gSa og vkids fy, miyC/k gSA dkj.k vkidh 

vko';drk ds ihNs vkidh izlUurk vkSj vkuUn dh ÅtkZ dk;Z djrh gS] 

;g ,d 'kfDr'kkyh ldkjkRed ÅtkZ gS A vxj vkidks vius y{; rd 

igq¡puk gS rks ekxZ esa vkus okyh fdlh ck/kk ls myf>;s ugha] mls vuns[kk 

djrs gq;s vius xarO; dh vksj c<+rs  tkbZ;s A izkr% dky lks dj mBus ds 

mijkUr  fnu Hkj  ds fy;s dqN 'kaqHkdj ckrksa ikj fopkj dfj;s fd vkt ds 

fnu ge lHkh O;fDr;ksa] fLFkfr;ksa] ifjfLFkfr;ksa,oa ?kVuk,a tks tSls ?kfVr gks 

jgh gS] mUgsa Lohdkj djsaxs vkSj tks Hkh vugksuh ] dVq] vfiz;] izfrdwy 

?kVuk;sa gksaxh mudh ftEesnkjh LOk;a vius Åij ysxsa fdlh vU; O;fDr dks 

mlds fy, nks"kh ugha Bgjk;saxs vkSj vkt ds fnu ge fdlh Hkh O;fDr ls 

vuko';d fookn esa iM+dj vius fopkjksa ;k fu.kZ; dks fdlh ij ugha 

FkksisaxsA  

 vki vius dks ftruk vf/kd 'kkUr] izlUu] fu'Ny ,oa d:.kke; 

cuk;asxs jsdh mruh vf/kd izokfgr gksxh  vkSj jsdh ysus okyk O;fDr mruk 

gh vf/kd jsdh xzg.k dj ldsxk A vxj dksbZ O;fDr dqN fnuksa rd jsdh ls 

ykHk ikdj mlds ckn ;g dgs fd vc vkxs ykHk ugha gks jgk gS rks ;g 
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fuf'pr tkfu;s fd mudh udkjkRed fopkj /kkjk;sa laxe dh rjg ,df=r 

gksdj jsdh ds izokg dks jksd jgh gS] vr,ao tc rd mldh mu udkjkRed 

Hkkoukvksa dks ldkjkRed  eksM+ ugha fn;k tk;sxk jsdh mruk vf/kd izHkkoh 

ugha jgsxhA  

 fo'ks"kdj d:.kk jsdh izkjaHk djus ds iwoZ viuh euksn'kk dks izlUu 

d:.kke; ,oa fu'Ny  I;kj ls vksr&izksr jf[k;sA  
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1- loZizFke jsdh djus dh bPNk gksuh pkfg;s vkSj mlds lkFk vki viuk 

mfpr vklu xzg.k dj ysa] nksuksa iSj vyx dj cSB tk;s ;k ysV 

tk;sA 

2- vc d`rKrk ÁdV djsa & loZizFke viuk uke ysdj Lo;a vius vki 

dks eu gh eu /kU;okn nsa jsdh dks /kU;okn nsa] jsdh xq: dks /kU;okn 

nsa] vius ekrk&firk dks /kU;okn nsa] vkSj vius bZ"V nso  dks /kU;okn 

nsa] vxj vki fdlh vU; O;fDr dks jsdh psuy  dj jgsa gSa rks mUgsa 

Hkh eu gh eu /kU;okn nsaA  

3- vc vki dkYifud n`f"V ls vius vkidks nsf[k;s fd vki lQsn 

pednkj izdk'k ls iwjh rjg <ds gq;s gSa A  

4- vkidh vk¡[ksa cUn gS] vc vki ftl O;fDr@LFkku dks jsdh Hkstuk 

pkgrs gSa mls viuh dkYifud vk¡[kksa ls vius vkKk pØ esa nsf[k;s 

vxj vki viuh gFksfy;k¡ j[kdj fdlh dks  jsdh ns jgs gSa rks mUgsa Hkh  

vkYifud vk¡[kksa ls vkKk pØ esa nsf[k;sA  

5- ftl O;fDr dks vkius vkKk pØ esa ns[k jgsa gSa ;g dYiuk dfj;s fd 

os iwjh rjg ls pednkj lQsn izdk'k ls <ds gq;s gSaA  

6- vc vki ml O;fDr ds jksx ;k dk;Z dk /;ku dfj;s ftlds fy, 

vki mUgsa jsdh ns jgs gSaA vxj ,d ls vf/kd jksx O;kf/k gS rks ,d 

,d djds lHkh dk /;ku dfj;s A  vc ;g /;ku dfj;s fd ml 

d:.kk jsdh dSls izkjaHk djsa 
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O;fDr dks tks Hkh jksx O;kf/k;k¡ gSa os lHkh Bhd gks xbZ gS vkSj ;fn 

dk;Z gS rks og iw.kZ gks x;k gSA  

7- vc ml O;fDr@dk;Z ls /;ku gVkdj vius vkKk pØ esa lacaf/kr 

flacy  cukbZ;sA vxj vki ,d ls vf/kd O;fDr dks jsdh psuy djuk 

pkgrs gSa rks vc nwljs O;fDr dks vius vkKk pØ esa ykbZ;s vkSj Øe 

la[;k 4 ls muds fy, jsdh izkjaHk dfj;s A  

d:.kk jsdh dh 'kfä izkIr djus ds fy, vkidks ;g lq>ko fn;k 

tkrk gS fd de ls de bDdhl fnuksa rd vius 'kjhj dss 24 iksft'ku 

ij lHkh flacy ls jsdh yhft;sA blls ykHk ;g gksxk fd flacy  ds 

LiUnu ls vki ifjfpr gks tk;saxs vkidks vPNk vuqHko gks tk;sxk vkSj 

tks flacy vkids fy, ykHkdkjh gksaxs vkidk 'kjhj xzg.k dj ysxk A ;g 

fuf'pr tkfu;s fd d:.kk jsdh ds fdlh flacy ls dksbZ gkfu ugha gSA 

,d lkFk vusd flacy dk mi;ksx ugha gksuk pkfg;s tSls gh dksbZ ,d 

flacy cuk;k tkrk gS mldh 'kfDr viuk dk;Z djus yxrh gS] ijUrq 

mlds ckn dbZ ,d flacy yxkrkj cukrs jgus ls lHkh flacy viuh 

'kfDr dk iwjk iwjk izHkko ugha fn[kyk ikrs gSa A vr% gksuk ;g pkfg;s fd 

,d lkFk cgqr vf/kd flacy ugha cuk;s ,d ckj esa nks ;k vf/kd ls 

vf/kd rhu flacy dk mi;ksx djsaA mnkgj.k Lo:i vki fdlh O;fDr 

ds jksx O;kf/k dk mipkj dj jgs Fks vkSj vxj og O;fDr dgh anwj gS rks 

vki igys tksuj cukdj mlls lEidZ LFkkfir fdft;s] mlds ckn gkyw 

cukbZ;sA vxj chekj O;fDr viuh chekjh ds dkj.k vf/kd fpM+fpM+s ;k 

Øksf/kr jgrs gSa rks muds fy, flacy gFkZ cukbZ;s ijUrq chekj O;fDr 
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viuh chekjh ds dkj.k v'kkar gS] rjg rjg ds cqjs fopkj vkrs jgrs gSa 

rks muds fy, 'kkfUr flacy cukbZ;s A bl izdkj vf/kd ls vf/kd rhu 

flacy cuk;s x;s A vxj chekj O;fDr cgqr gh vlarqfyr gS vkSj ,slk 

yxs fd muds pØksa  dk larqyu vko’;d gS rks nwljh ckj tc mUgsa jsdh 

psuy  djsa rks 'kkfUr flacy ds LFkku ij jkek dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

vxj ,slk yxs fd veqd o`) jksxh viuh chekjh dh voLFkk esa Hkh 

lkalkfjd leL;kvksa esa fo'ks"k /;ku ns jgk gS rks vxyh ckj jsdh psuy 

djrs le; jkek ds LFkku ij ukslk flacy dk mi;ksx djsaA  

  vxj fdlh chekj O;fä ds 'kjhj ij gFksfy;k¡ j[kdj mudk 

mipkj dj jgs gSa rks tksuj flacy cukuk vko';d gks ldrk gS] dkj.k  

tksuj dk mi;ksx tgk¡ ,d vksj lEidZ lsrq ds fy, fd;k tkrk gS ogha 

nwljh vksj tksuj dk mi;ksx fiNys tUe ds fdlh nks"kiw.kZ  deZ ls 

eqfDr ds fy, Hkh fd;k tkrk gS eku yhft;s vki fdlh f'k'kq dk mipkj 

dj jgs gSa ftldh chekjh fdlh udkjkRed fopkjksa ds dkj.k ugha gks 

ldrh ,slh lEHkkouk f'k'kq esa ugha gksrh gS rks bl ckr dks ekudj 

pyuk pkfg;s fd fiNys tUe ds fdlh deZ ds dkj.k f'k'kq dks ;g d"V 

gSA ,slh fLFkfr esa Li'kZ&fpfdRlk ds lkFk tksuj flacy dk mi;ksx 

ykHkdkjh gksxk mlds ckn gkyw flacy cukbZ;sA vxj f'k'kq d"V ds 

dkj.k NViVk jgk gks vkSj v’kkar gS rks 'kkfUr flacy  dk mi;ksx dj 

ldrs gSaA  
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1- tksuj  

     ;g jsdh dk igyk flacy gS tsM vkd`fr [khapsaA iqu% mlh js[kk 

ij okil vk;sa ,oa bufQfuVh flacy rhu ckj cuk,aA  

foxr vuqHkoksa ls bl flacy dk vPNk vuqHko jgk gS] ftu 

oLrqvksa dks ge Li"Vr% of.kZr ugha dj ikrs mu ijLij fofHkUu 

vk;keksa dks ;g flacy tksM+rk gS gekjh ekufld ;kn~nk'r dh Le`fr;ksa 

dks vFkok fopkjksa dks gekjh dksf'kdk;sa ,df=r djrh gS rFkk vU; 

vuqHkoksa dks gekjs lEeq[k ykrh gSA tksuj dk iz;ksx nwjorhZ mi;ksx 

djus gsrq fd;k tkrk gS A ;g foxr tUeksa ds vuqHkoksa dks dksf'kdk 

e; Lrj ij ykrs gSaA tksuj ,sls ckydksa gsrq Hkh mi;ksxh gS tks 

xkfy;ksa dk iz;ksx djrs gSaA  

gekjh /kkj.kk  ifj.kke dks ifjofrZr dj ldrh gSA ge vius 

n`f"Vdks.k dks cny vius thou esa ifjorZu ykrs gSa] rFkkfi ;fn ;g 

gekjs thou dk ,d vax gS tks dFku ds }kjk ifjorZu ugha yk;k tk 

ldrk gS A izkFkZUkk ân; ls fudyrh gS rFkk nsoh@nsork ds lkFk 

gekjh vkRek dk laca/k tqM+rk gS vr% tc ge izHkq ls dgrs gSa& vki 

lcds izHkq gSa] vki loZ=  fo|eku gSa] eSusa vFkok esjs iwoZtksa us vius 

thou esa tks Hkh iki fd;s gSa mls vki nwjs djsa rFkk eq>s 'kq)rk iznku 

djsaA eSa vkthou vkidh 'kj.k esa jgw¡ ;gh esjh izkFkZuk gSA bVyh Hkk"kk 

dk ;g 'kCn fdlh Hkh mi;qDr okD;ka'k esa iz;qDr fd;k tk ldrk gSA 

d:.kk jsdh flacy 

¼Symbol½  
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ge tks dk;Z djsa bZ'ojh; vkns'k ls djsa vius voxq.kksa dks NksM+ nsa 

rFkk vius thou esa ln~xq.kksa dks viuk;saA chojfyu cusZV dSfyQksfuZ;k 

us bl okD;ka'k esa ;g tksM+k & lalkj esa dsoy bZ'oj gh lkoZHkkSfed 

vFkok loZ= O;kIr gSA  

tksuj flacy ds }kjk fiNys tUeksa ds ,sls udkjkRed 

fodkjksa]dfe;ksa ls eqfDr ikbZ tk ldrh gS tks fiNys tUe ls pyh vk 

jgh gSA  

izd`fr dk ;g 'kk'or fu;e gS fd tks cks,saxs ogh dkVsaxs] tks ge 

nwljksa dks nsaxs ogh izkIr gksxk] tc ge fdlh dks d"V nsrs gSa] nq[kh 

djrs gSa izrkfM+r  djrs gSa rks og lHkh ykSVdj gekjs ikl vkrk gS 

vkSj O;fDr  Lo;a mu ijs'kkfu;ksa] d"Vksa ls f?kj tkrk gS A orZeku 

dky ds tks deZnks"k gSa muls Hkh tksuj NqVdkjk fnykrk gSA vusd 

yksxksa dk cpiu muls fNu tkrk gS] cpiu esa] NksVh mez esa ukSdjh 

;k dke ds nkSjku mUgsa vusd izdkj dh izrkM+uk izkIr gks ldrh gS] 

ftlls ,d izdkj dh ghu Hkkouk muds eu esa O;kIr gks tkrh gSA 

fiNys deksZa ls eqfä ds fy, izHkq ls izkFkZuk ,d l'kDr fof/k gSA 

izkFkZuk tc ân; ls fudyrh gS rks vkRek ,oa ijekRek dk feyu 

gksrk gS vkSj tc ge izkFkZuk djrs gSa gekjs ân; esa ftl bZ'oj dk 

fuokl gS og loZ'kfDreku ijekRek ls ;g izkFkZuk djrk gS fd esjs esa 

tks fu/kZurk] nks"k vkSj esjs iwoZtksa ls tks Hkh iki gqvk gS ftls eSaus bl 

tUe ;k vkxs okys tUeksa esa izkIr djrk gw¡ mlls eq>s eqfä nks A 

izkFkZuk ds fdlh okD; esa ifjorZu djuk pkgsa rks vki dj ldrs gSa 
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ijUrq /;s; ;gh jgs fd thou ds izokg esa tks esjs fgr esa gks ogh eSa 

izkIr d:a vkSj mu deksZa ls eqDr gks tkÅ¡ ftlds dkj.k d"V gks jgk 

gS] ftudh eq>s dksbZ vko';drk ugha gS vkSj eSa Lo;a cqjs deksZa ls cpk 

jg¡wA  

mDr izkFkZuk ds lkFk tksuj dk mi;ksx vR;Ur l'kDr gks tkrk 

gSA jsdh pSuy djus ls iwoZ mijksDr  izkFkZuk eu gh eu  dh tk; 

vkSj fo'okl ds lkFk ;g /;ku djsa fd eSa Lo;a ;k veqd O;fDr vius 

deksZa ls eqDr gks x;k gS vkSj rc tksuj flacy ds lkFk  10 &15 

feuV rd 11 ls 21 fnuksa rd jsdh nh tk;sA  
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2- gkyw  

 

;g flacy tksuj dk foLrkj gS] tsM iwjk gks x;k gS vkSj ml ij 

,d fijkfeM  yxk fn;k x;k gSA ;g tksuj ls vf/kd 'kfDr'kkyh  

flacy gS tks vR;Ur O;kid ,oa xgjs Lrj ij dk;Z djrk gSA jksx 

O;kf/k dh voLFkk esa thou 'kfä dk izokg 'kjhj esa vlarqfyr gks 

tkrk gS ftlds dkj.k jksxxzLr vax esa tes gq;s jksx ds fo"kk.kq] 

dhVk.kq vf/kdkf/kd fØ;k'khy gksus yxrs gSa vkSj jksx O;kf/k c<+us 

yxrh gS A ijEijkxr fpfdRlk iz.kkyh mDr jksx O;kf/k ds y{k.k ek= 

dks 'kkUr j[kus dk iz;kl djrs gSaA jksx O;kf/k dk /;ku dj tc gkyw 

flacy pSuy djuk izkjaHk djrs gSa rks ml vax esa thou 'kfDr dk 

izokg tks vlarqfyr ;k ckf/kr gks x;k og larqfyr gksrk gS lkFk gh 

jksx O;kf/k ds fo"kk.kq] dhVk.kq  VwV dj fc[kjus yxrs gSA gkyw flacy  

dk egRo c<+ tkrk gS mldh 'kfDr jksx izHkkfor vax esa xgjkbZ rd 

izos'k djus esa l{ke gSA  

;g ns[kus esa vkrk gS fd vusd yksxksa ds vopsru eu esa 

udkjkRedrk rFkk Hk; dh Hkkouk ?kj cuk, j[krh gS A os lnSo fdlh 

Hkh ckr dk va/kdkje; ;k udkjkRed igyw gh ns[krs gSa vkSj bl 

izdkj ldkjkRed Hkko ;k lPpkbZ ls nwj gksrs tkrs gSaA mnkgj.k ds 

fy;s eku yhft;s njokts dh ?kaVh cth vkSj vkokt vkbZ iksLVeSu] 

rkj A vc igyk fopkj ,sls yksxksa ds eu esa vk;sxk&vksg esjs veqd 
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fj'rsnkj chekj py jgs Fks dgha fl/kkj rks ugha x,s A mudk psru eu 

;g dHkh ugha lkspsxk fd rkj ds }kjk 'kqHk lekpkj Hkh izkIr gks ldrk 

gS A O;fDr ds vopsru eu esa Hk; ;k udkjkRed fopkjksa dk tks <k¡pk  

cu x;k gS mls ;g gkyw flacy rksM+rk gS vkSj mu fopkjksa dks 

ldkjkRed cukrk gS A ;g ik;k x;k fd /khjs&/khjs  O;fDr ds fopkj 

ldkjkRed gksus yxrs gSa fdlh fdlh O;fDr esa badkj dh izo`fr cuh 

jgrh gS A dksbZ ckr ;k dk;Z mUgsa dgk tk; ;k muls ijke'kZ fy;k 

tk, rks fcuk dksbZ euu fd;s os dgsaxs ;g dke dHkh ugha gks ldrk 

gS ;k ;g dk;Z gksus yk;d ugha gS] fdlh Hkh ckr dk udkjkRed i{k 

mUgsa igys fn[ksxkA bldk izHkko muds O;fDrRo ij iM+us yxrk gS 

vkSj vlQyrk ds {ks= esa izos'k djus yxrs gSa vkSj vxj yxkrkj 

vlQyrk fn[krh gS rks uSjk';] Hk; ,oa Øks/k O;kIr gksus yxrs gSa vkSj 

og fnu nwj ugha fd ,sls O;fDr volkn          ds paxqy esa Q¡l 

tkrs gSaA rc thou ckfs>y gksus yxrk gSA volkn vius vki esa ,d 

xEHkhj O;kf/k gS vkSj ijEijkxr fpfdRlk iz.kkyh esa bldh fpfdRlk 

vR;Ur dfBu gS A fMisz'ku jksx ds ihNs tks rRo dk;Z djrs gSa muesa 

izeq[k gS uSjk';] Hk; ,oa Øks/k ds Hkko tSlk fd ns[kus esa vk;k gS] 

udkjkRedrk dh izo`fr ds O;fDr;ksa esa fMisz'ku lqxerk ls izos'k djrk 

gSA gkyw flacy O;fDr ds ml udkjkRedrk dh izo`fr  gVkrk gS vkSj 

O;fDr  ldkjkRed gksus yxrk gSaA  

 bl izdkj dh udkjkRed izo`fr  ds lkFk fdUgha&fdUgh  

O;fDr;ksa esa vuko';d Hkze dh izo`fr Hkh ns[krs esa vkrh gS A ;g Hkze 
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gksus yxrk gS fd va/ksjs esa dksbZ [kM+k gS ;k dksbZ py jgk gSA mlds 

inpki dk Hkze gksus yxrk gS fdlh O;fDr ds vkpj.k ij Hkze gksus 

yxrk gS] lansg gksus yxrk gS  fd esjk lkeku veqd O;fDr us gh pqjk 

fy;k gS ;k veqd O;fDr us esjs Åij dksbZ Vksuk&VksVdk  dj fn;k gS 

ftlds dkj.k gh ;g d"V gks jgk gS A Hkze O;fDr ds vopsru eu esa 

izos'k dj tkrk gS vkSj yxkrkj cus jgus ds dkj.k pSrU; eu  esa 

izdV gksrk gSA dgrs  gSa lHkh ckrksa dk funku gS ijUrq Hkze dk dksbZ 

funku ugha gS A  ,slh ckr ugha gS gkyw flacy ls Hkzked izo`fr dk 

'kfDr'kkyh mipkj laHko gSa ;g flacy O;fDr ds vkReKku dks c<+krk 

gS vkSj mPp Kku izdk'k ds {ks= esa izos'k djkrk gSA  

 gkyw flacy dk mi;ksx 'kkjhfjd ;k ^^lsDl^^ mRihM+u ds dkj.k 

mRiUu gq;s ekufld lUrki  ls NqVdkjs ds fy;s fd;k tkrk gSa lsDl 

mRihM+u  ;k jsi ds dkj.k ,d xEHkhj ekufld lUrki  mRiUu gksrk 

gS ftlds dkj.k thou 'kSyh cqjh rjg izHkkfor gks tkrh gS A gkyw 

flacy ls ekFks vax  la 4]5] pØ vax la 8 ,oa Lokf/k"Bu  pØ v la 

13 d#.kk jsdh 5&5 feuV 11 fnuksa rd ns nh tkos A lkFk gh muds 

eu% fopkjksa  dks Hkh ?kfu"B okrkZyki ls ckgj fudkyk tkuk pkfg;s A 

bl mipkj ls lsDl izrkj.kk ds ekfld lUrki ls eqfDr feyrh gSA  

 ;g flacy I;kj] lR;] lqUnjrk esa leUo; LFkkfir djrk gSA 

ân; ds ?kkoksa dks Hkjus gsrq gFkZ dk iz;ksx fd;k tkrk gS A O;fDr ds 

ân; esa d:.kk dk Hkko tkxzr djus esa mudh enn djrk gS A ;s 
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lEcU/kksa dks lq/kkjus esa Hkh enn djrk gS A ;s lHkh izdkj ls thou esa 

I;kj ,oa oLrqvksa ds izfr isze dks iqu% lapkfjr djrk gSA  

 vlQyrkvksa ,oa lkalkfjd dfBukbZ;ksa ds dkj.k thou ls fujk/k 

O;fDr;ksa esa Loa; vius ls I;kj djus dks iszfjr djrs gq;s Lo;a ds nks"k 

cks/k o bZ";kZ ls eqDr djkrk gS] dVqrk ,oa Øks/kh izd`fr esa cnyko ykrs 

gq;s eu esa lHkh ds izfr I;kj] eerk] d:.kk dk izdk'k QSsykrk gSA 

fj’rsnkjh esa gq;s eueqVko  ,oa VqVrs fj'rs ds ?kkoksa dks Hkjdj vkilh 

laca/kksa esa lq/kkj djrk gSa fnu ds iqjkus ?kkoksa dks Hkjrk gSA  

 euq";kasa esa jksx O;kf/k;k¡ D;ksa gksrh gS \ bl laca/k esa vusdkusd  

'kks/kdk;Z gq;s gSaA euksnsfgd jksx fo’ks"kKksa ¼lkbZdkslksesfVDl½ us ,d 

vR;Ur egRoiw.kZ ckr crkbZ fd vxj lHkh yksxksa ds fy;s ,d QSDVj 

ftEesnkj gS rks og I;kj dh dehA ftrus Hkh udkjkRed euksfopkj gS 

lHkh I;kj dh deh ds dkj.k gSa A thou ds fdlh u fdlh iFk esa 

I;kj dh deh jgrh gS A vxj O;fDr esa fu'Ny I;kj izokfgr gksrk 

jgs fdlh dks d"V esa ns[kdj nzfor gks mBs] ân;  d:.kk ,oa eerk 

ls Hkj tk, rks og dHkh chekj iM+ gh ugha ldrk A i'kq&if{k;ksa dks 

nsf[k,] Hkkstu ds fy;s vU; ls og la?k"kZ ldrs gSa] ijUrq mlds ckn 

fLFkfr lkekU; gks tkrh gS] os vkilh dVqrk]oSeuL; udkjkRed Hkko 

<ksrs ugha jgrs gSa vkSj blh dkj.k muesa euksnsfgd jksx ugha gksrs gSa] 

tcfd ,d vkadyu ds vuqlkj euq";ksa esa djhc 90 izfr'kr jksx 

O;kf/k;k¡ euksnSfgd ¼lkbdkslksesfVd½ gksrh gS vkSj ek= 10izfr'kr jksx 

O;kf/k;k¡ ckâ; dkj.kksa ls gksrh gSA  



 
 
 

KARUNA REIKI  BY SHANKER PURSWANI. 9414850943 Page 26 
 

3- gFkZ   

;g flacy  I;kj] lPpkbZ] [kwclwjrh] le:irk dh Hkkoukvksa dks 

lUrqfyr dj O;fDr esa mPp thou 'kfä izokfgr djrk gSA  

vkt ds HkkSfrdrk oknh thou esa I;kj dh deh pkjksa vksj 

ifjyf{kr gksrh gS A ifjokj esa cPps gSa vkil esa >xM+rs gSa] HkkbZ;ksa vkSj 

cgqvksa esa }s'k dh Hkkouk gS] ekrk&firk gS mudh vyx ukjktxh gS] 

lHkh dk dkj.k I;kj dh deh A gFkZ flacy O;fDr] ifjokj esa I;kj dk 

L=ksr cukrk gS A blds fy;s vius vkKk pØ esa mu cPpksa dks 

,d&,d djds ykbZ;s] ifjokj esa vxj eu&eqVko gS rks izR;sd dks 

ckjh&ckjh ls vkKk pØ esa nsf[k;s ] fj'rsnkjh esa njkj gS rks mUgsa ,d 

,d djds vkKk pØ esa ykbZ;s ] dYiuk dfj;s fd lQsn pednkj 

izdk'k esa <ds gSa vkSj vkil esa fdlh I;kj vkSj viusiu ls fey cSB 

dj ckrsa dj jgs gSa] fdrus izlUu gS vkSj rc tksuj cukdj vkKk pØ 

esa pØ gFkZ  flacy yxkrkj cukbZ;s vkSj chp&chp esa 'kkfUr flacy 

cukrs  tkbZ;s] nsf[k, fdruk izHkkodkjh gksrk gS A lHkh esa vkilh I;kj 

dk lapkj gksxk vkSj njkj lekIr gksxhA  

  lqUnjrk ek= 'kjhj dh ugha gksrh gS] eu Hkh lqUnj gksuk pkfg;s 

ijUrq ns[kus esa vkrk gS fd ru dh dq:irk  ds dkj.k ,d ghu 

Hkkouk eu esa iSnk gksus yxrh gS vkSj bl ghu Hkkouk  dk dqizHkko 

lHkh {ks= esa iM+us yxrk gS] udkjkRed fopkj iuius yxrs gSa] Øks/k 

c<+us yxrk gSA bUgsa nwj djus ds fy;s gFkZ flacy dkjxj gksrk gSA 
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?kj esa dksbZ cM+s cqtqxZ gS] vodk'k dk thou O;rhr dj jgs gSa A vxj 

dHkh ifjokj ds fdlh lnL; us dksbZ lqUnj oLrq Ø; fd;k rks mUgsa 

vPNk ugha yxrk gS csdkj iSlk cckZn dj fn;k mudh ;g lksp gksxh] 

gkykafd /ku dh deh ugha gSA yM+ds esgur djds /kuksiktZu djrs gSa 

vkSj viuk 'kkSd iwjk djrs gSa A ijUrq Mjrs gS fd firkth bls ns[ksxsa 

rks ukjkt gksaxs] dkj.k mUgsa lqUnj oLrq ls dksbZ yxko ugha gS ,sls 

euksHkkoksa dks nwj djus ds fy;s gFkZ flacy cgqr mi;ksxh gksrk gSA  

 gFkZ flacy dk mi;ksx xyr yr ls NqVdkjk fnykus ds fy;s Hkh 

fd;k tkrk gS  fdlh izdkj dh xyr yr ifjokj ds fdlh lnL; 

dks yx xbZ gks rks gFkZ mi;ksxh gksrh gSA  
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4- jkek  

     ;g izrhd N% fn'kk&funsZ'kksa ,oa i`Foh  ds lkFk laca/kksa ds vk/kkj 

:i esa iz;qDr gksrk gSA ;g fuEurj pØksa dks mtkxj dj i`Foh ds 

lkFk laca/k tksM+rk gSA ;g Åij ds pØ vkSj uhps ds pØsa dks 

lejlrk iznku djrk gSA uhps okys pØksa dks 'kfä iznku djrk gSA 

gekjh ÅtkZ tc udkjkRed eksM+  ys ysrh gS rks mls nwj dj LoPN] 

ldkjkRed cukus esa enn djrk gS A n`<+ fu'p; ,oa iDds bjkns dks 

vkSj etcwr djrk gSA  

  ;g flacy fuokl LFkku ;k dk;Z LFkku tSls& nqdku] QSDVªh] 

dk;kZy; vkfn esa fdlh dh cqjh utj] Vksuk VksVdk ;k iszr ck/kk ls 

eqfDr fnykrk gS A fØLVy ;k ekyk ds udkjkRed izHkko dks nwj 

djrk gSA HkkSfrd y{; dks cy'kkyh cukrs gq;s ml y{; dks lkdkj 

djus esa lgk;rk iznku djrk gS A bl flacy esa lkr /kkfj;k¡ gS] chp 

dh xksy /kkjh ân; pØ dh vksj bafxr djrh gS tks Åij ,oa uhps ds 

rhu&rhu pØksa esa leUo; LFkkfir djrk gSA  

  ;g flacy N% fn'kkvksa ls 'kfDr izkIr dj mls O;fDr ds i`Foh 

rRo ls tksM+rk gSA vykSfdd 'kfDr;k¡ lHkh fn'kkvksa esa miyC/k gS 

ftUgsa ;s flacy ,d izdkj ds pqEcdh; vkd"kZ.k ls jkg fn[kkrs gq;s 

vki rd igq¡pkrk gSA dqy lkr izeq[k pØksa esa ls fupys rhu pØ 

ewyk/kkj] Lokf/k"Bku ,oa ef.kiqj pØ lkalkfjd pØ dgs tkrs gSaA vxj 

;s rhu fupys pØ vlUrqfyr gks tkrs gSa rks  rjg &rjg  dh 
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vkfFkZd ,oa lkekftd dfBukbZ;k¡ O;kIr gks tkrh gS A buesa izeq[k 

ewyk/kkj pØ gS tks O;fDr ds LFkkf;Ro] izpqjrk ,ao lEiUurk dk 

flacy gS vkSj bl pØ ds vlUrqfyr gksus ls ifjokj es rjg&rjg dh 

gkfu] dyg] fookn ,oa ijs'kkfu;k¡ izkjaHk gks tkrh gSA jkek flacy bl 

pØ dks lUrqfyr djrs gq;s j{kk djrk gS A lkr izeq[k pØksa esa Åij 

ds rhu pØksa  dks vk/;kfRed pØ dgk tkrk gS & lgL=kj pØ] 

vkKk pØ ,oa fo’kq) pØA ân; pØ Åij ,oa uhps vFkkZr 

vk/;kfRedrk ,oa lkalkfjdrk ds pØksa esa leUo; LFkkfir djrk gSA 

ijUrq tc O;fDr esa lkalkfjd pØ vlUrqfyr gks tkrs gSa rks ml ij 

xgjk izfrdwy izHkko iM+rk gS vkSj mldh dkeuk;sa] bPNk;sa] okluk;sa] 

yksyqirk]piyrk] dVqrk] tky&Qjsc ,oa feF;k vkpj.k c<+us yxrh gS 

A jkek flacy dk iz;ksx djus ij vk/;kfRedrk ,oa lkalkfjdrk esa 

larqyu LFkkfir djrk gS A jkek flacy dks vxj ge xkSj ls ns[ksaxs rks 

mlesa lkr pØ gSa ftuesa ik¡p pØ rks xksykbZ esa iw.kZ gSa vkSj nks pØ 

pUnzkdkj gSa lcls Åij pednkj  gS] lcls Åij pUnzdkj lgL+=kj  

pØ dk |ksrd gS ] mlds uhps xksykdkj vkKk pØ] mlds uhps 

fo'kq) pØ dh xksykbZ gS  ftl LFkku ij nksuksa lgh ds fpUg ,d 

nwljs dks dkVrs gSa mls ftl xksykbZ us ?ksjk gS og ân;  pØ dk 

|ksrd gS] mlds ewyk/kkj pØ ef.kiqj ,oa Lokf/k"Bku pØ dk 

xksykdkj pØ gS  vkSj lcls uhps pUnzdkj ewyk/kkj pØ dk |ksrd 

gSA  
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  tc bl flacy ds lkFk fdlh O;fDr dks jsdh nh tkrh gS rks 

mlds lHkh pØ lUrqfyr gks tkrs gSa A ;gk¡ ;g /;ku nsus ;ksX; gS fd 

vxj lkrksa izeq[k pØksa esa ls ,d Hkh pØ vlUrqfyr  gks tkrk gS rks 

ckdh ds pØ ij Hkh izfrdwy izHkko iM+rk gS A 'kjhj ds lHkh pØ 

ÅtkZ dsUnz gSa ftUgsa ge fctyh?kj  Hkh  dg ldrs gSa vkSj izR;sd pØ 

ls 'kjhj dk dksbZ u dksbZ vax tqM+k gqvk gS vr%  tc dksbZ pØ 

nks"kiw.kZ dk;Z djus yxrk gS rks mlls lacaf/kr vax izHkkfor  gksdj 

jksx xzLr gks tkrk gS tSls ml vax dks 'kfDr izkIr ugha gks jgh gSA  

  mnkgj.k Lo:i vxj Lokf/k"Bku pØ vlUrqfyr] detksj  ;k 

nks"kiw.kZ  gks tk; rks ew=k'k;] lsDl vkSj isMw {ks=  lacaf/kr jksx ds 

vykok fL=;ksa  esa ck¡>iu f'k'kq tUe  esa dfBukbZ ] vdky izlo tSlh 

dfBukbZ;k¡ gksus yxrh gS A vxj fupys i`Foh rRoksa ds pØksa }kjk 

ÅtkZ izokg lUrqfyr :i esa ugha gks jgk gS  rks ;g flacy mls Hkh 

lUrqfyr djrk gSA jkek flacy  dk mi;ksx fØLVy  ;k /kkj.k dh 

tkus okyh  ekyk dks udkjkRed ÅtkZ dks lkQ djus ds fy, Hkh 

fd;k tkrk gSA fØLVy ;k ekyk dh izksxzkafex  djus ds iwoZ mUgsa  

cgqr gYds ued;qDr  ikuh esa 48 ?k.Vs  fHkxksdj jf[k,] mlds ckn  

mUgsa LoPN  ty ls [kwc vPNh rjg /kksdj  ued dk ikuh lkQ  

dj ysa A vc fØLVy ;k ekyk izksxzkfeax  ds fy;s rS;kj gks x;s gSa A 

loZizFke  mUgsa gkFkksa esa ysdj jkek flacy  nhft;s djhc 10 fefuV 

rd] rnqijkUr ftu  flacy ls izksxzkfeax djuk gS mUgsa pSuy djsaA  
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  jkek flacy vkids y{; dh dkeuk dks n`<+ djrs gq;s mldh 

izkfIr dk ekxZ Hkh iz'kLr  djrk gS A eku yhft, vkidks fdlh 

lk{kkRdkj] ijh{kk usxksf’k,’ku  ds fy, tkuk g]S vius tkus ds igys 

ml y{; dks jkek flacy ls jsdh nh tkrh gS rks tgk¡ ,d vksj vkids 

eu esa ml y{; dh dkeuk n`<+ gksxh ogha nwljh ml y{; dh izkfIr 

esa Hkh vklkuh gksxhA ;g flacy vkidh n`<+rk ,oa fu'p; dks 'kfä 

iznku djrk gSA  
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5- ukslk  

       ;g flacy  vkidk mPprj Lrj T;knk etcwr  cukrk gSA 

HkkSfrd Lrj ij T;knk lrZd cukrk gS A tkx:drk dk fodkl 

djrk gS A  

ek= HkkSfrdrk dh ykylk eu esa v'kkfUr  dks fuea=.k nsrh  gS 

A vxj HkkSfrdrk ds lkFk v/;kRe dks Hkh tksM+ fn;k tk; rks 'kkUr  

eu ,oa lw>&cw> ds lkFk HkkSfrd y{; dks lQyrk ds lkFk izkIr 

fd;k tk ldrk gSA ;g flacy xgjkbZ ds lkFk vkRek Kku ls tksM+rk 

gS vkSj vk/;kfRed Lrj ,oa HkkSfrd Lrj eas lUrqyu LFkkfir djuk   

gS A vopsru eu dks lUrqfyr djrs gq;s O;fDr ds pSrU; eu dks 

'kfDr'kkyh cukrk gSA dkYifud mM+ku ls NqVdkjk  fnykrk gS ftlls 

fLFkj eu ,oa mPp Kku ds lkFk fdlh Hkh dk;Z dks lqpk: :i ls 

fd;k tk lds A  

;g flacy vk/;kfRed 'kkfUr dks c<+krk gS vkSj vkRek dks 

ifj"d`r djrk gS A dHkh dksbZ O;fDr vR;Ur HkkSfrdoknh gks tkrk gS 

dkeuk] ykylk bPNk;sa eu dks bl izdkj ?ksj ysrh gS fd uSfrdrk dk 

ekxZ NwV tkrk gS A /ku dh yksyqirk ,oa dke&okluk,¡ cgqr rhoz gks 

tkrh gS vkSj mudh izkfIr ds fy, vU/kdkj ds xM~Ms esa fxjus yxrk 

gS A cPpksa ;k ;qok ih<+h esa ;g ns[kus es vkrk gS A dHkh dHkh os 

[ksydwn] Vh-oh- ?kweus&fQjus  esa gh vkufUnr jgrs gSa A bu lHkh dks 

muds LFkwy 'kjhj esa ;g flacy ukslk mPp tkxzfr] ltxrk  ,oa lgh 

ekxZ dh vuqHkwfr iznku djrk gSA  

tks yksx /;ku djuk pkgrs gSa vkSj tSls gh /;ku yxkuk pkgrs 

gSa rjg&rjg dh ckrsa eu esa vkus yxrh gS  vkSj ft/kj /;ku yxkuk 

pkgrs gSa og laHko ugha gks ikrk A ukslk flacy ls /;ku ,oa Kku 

izkfIr dk ekxZ iz'kLr gksrk gS vkSj vk/;kRe dh vksj >qdko c<+rk gSA  
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 6- fØ;k  

         bl flacy  dk iz;ksx HkkSfrd n`f"V ls O;fDr dks lqLi"V 

cukus esa ,oa izfrLi/kkZRed nkSM+ esa eu ds ?kkoksa dks Hkjus gsrq gksrk gSA  

   fdlh izdkj ds HkkSfrd y{; dks izkIr djus ds fy, bl 

flacy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA O;kikj esa ykHk] ijh{kk esa lQyrk] 

oSokfgd laca/kksa dh izxk<+rk] vpy lEifÙk  dh [kjhn&fcØh] py 

lEifÙk] lq[k oSHko dh izkfIr] U;k;ky; esa okn dk lq[kn fu"iknu  

vkfn HkkSfrdrk ls tqM+h ftruh Hkh leL;k;sa gSaa lHkh ds fy, bl 

flacy  dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

   HkkSfrd vkadk{kkvksa dh iwfrZ ds fy, fØ;k flacy dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS A bl flacy esa vyx&vyx nks flacy gSa] 

nkfguh vksj tks  flacy gS og mlqbZ jsdh dk rhljk flacy gSA bldk 

?kqeko mYVh ?kM+h  gS vkSj ;g flacy 'kfä dk flacy gS A mlqbZ jsdh 

ds flacy ,d ,oa nks dks ;g rhljk flacy 'kfä iznku djrk gS] 

'kfä dks foLrkfjr djrk gS] mls Å¡pk djrk gS d:.kk jsdh esa mlds 

lkFk mlh ds rjg dk ,d vksj flacy gS] ijUrq bldh fn'kk foijhr 

gS  lkFk gh blesa ?kqeko ?kM+h vuqlkj  gSA ;s nksuksa feydj HkkSfrd 

vkdka{kkvksa dh iwfrZ ds fy, d:.kk jsdh esa mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA 

bl flacy  dk mi;ksx Hkh vR;Ur vklku gS A fdlh HkkSfrd vkdka{kk 

dh iwfrZ ds fy, ml vkdka{kk dks viuh dkYifud n`f"V ls vius 

vkKk pØ esa ns[krs gSa tks iwjh rjg lQsn izdk'k ls f?kjk gqvk gS vkSj 

og vkdka{kk iw.kZ gks x;h gS A mlds ckn loZizFke tks flacy cukbZ;s 

vkSj mlds ckn yxkrkj dqN nsj rd fØ;k flacy cukrs jfg;s A 

fØ;k flacy dk mi;ksx fdlh Hkh HkkSfrd vkdka{kk dh iwfrZ ds fy, 

djrs gSaA Hkwfe] Hkou dk Ø;&foØ;  dk lq[k lalk/ku dh oLrq,a] 

ijh{kk] lk{kkRdkj  esa lQyrk] oSokfgd laca/k vkfn fdlh bPNk dh 

iwfrZ dks ;g flacy lqxe djrk gS tks Hkh bPNk gS og iwjh rjg Li"V 
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gksuh pkfg;sA ;g ugha fd dksbZ Hkh eksVj lkbZfdy dksbZ Hkh ukSdjh 

fey tk;] ml bPNk dh iwfrZ ds fy, deZ djuk Hkh mruk gh 

vko';d gS  vkSj tc fd vki lr~r  iz;kl dj jgs gSa ;g flacy 

vkids iz;kl dks lkFkZd cukus esa ;ksxnku nsrk gS A HkkSfrd vkdka{kkvksa 

dh iwfrZ ds fy;s fØ;k ,d 'kfä'kkyh  flacy gS] d:.kk jsdh esa ;gh 

,d flacy gS ftls HkkSfrd vko';drk dh iwfrZ dh tk ldrh gSA 

dfBu ls dfBu dk;Z Hkh bl flacy ls laHko gqvk gSA  

  HkkSfrd dk;Z dh lQyrk esa fØ;k flacy vR;Ur vko';d gS nwj 

ls dk;Z ds fy, blls igys tksuj  yxkdj bl flacy dk iz;ksx 

djrs gSaA fØ;k ds lkFk vkSj rhu flacy dk iz;ksx djrs gSA ;g 

ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gS A vkxs pydj ge ns[ksaxs fd fØ;k ds 

lkFk vkSj fdu izrhdksa  dk iz;ksx djrs gSa  
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7- bZ&vkg&okg ¼bZok½  

        ;g flacy  vkidh HkkSfrd okLrfodrk dks iqu% fufeZr djrk 

gS A ;g fdlh vU; dh ifj;kstuk dk Hkkx ugha gS tkx:drk o 

okLrfodrk dks mtkxj djrk gS A vki viuh ;kstuk dks dk;kZfUor 

djsa rFkk i`Foh ij ekuo ds d"Vksa  dks nwj djsa bl gsrq Hkh bldk 

iz;ksx gksrk gS A  

  ge cgqr  ls dk;ksZa dh :ijs[kk rS;kj djus esa nwljksa ds fopkjksa 

ls izHkkfor gksrs gSa A dHkh&dHkh rks ,slk yxrk gS fd yksx viuk 

fu.kZ; gekjs Åij ykn jgs gSa  vkSj ge mls mfpr ekudj vueus  

eu ls fØ;kfUor djuk pkgrs gSa A ;g flacy gekjh okLrfodrk  dks 

mtkxj djrk gSA ge viuh okLrfodrk dks igpkurs gq;s tks Hkh 

;kstuk fdlh Hkh {ks= esa cuk;h gS mls dk;kZfUor  djus esa lgk;rk 

nsrk gSA Hkwfe nks"k dks Hkh nwj djrk gS A bZ&vkg& okg  flacy ds 

mnkgj.k esa vk ,oa ok ds ckn g dh vR;Ur  gYdh /ofu vkuh pkfg;s 

A ;g flacy  gekjh okLrfodrk vko';drk dks mtkxj djrk gSA  

  HkkSfrd Lrj ij isM+ &ikS/ks] i'kq&i{kh  ,oa ekuo 'kjhj ,d gh 

izdkj ds iw.kZ mi;ksxh rRoksa tSls dkcZu MkbZvkWDlkbZM] vkWDlhtu] 

ukbZVªkstu] gkbZMªkstu vkfn rRoksa ls cus gSa A cktkjksa esa ;s lHkh rRo 

miyC/k gS A ijUrq mUgsa Ø; djds ge  isM+ ikS/ks] i'kq i{kh]  ;k ekuo  

'kjhj dk fuekZ.k ugha dj ldrs gSa A 'kjhj  rks isM+&ikS/ks  ls bu 

rRoksa dks LOkr% izkIr  djrk gS A vkWDlhtu  vkfn rFoksa ds le:irk 

dk iz'u ugha gS okLrfod izd`fr  us ekuo 'kjhj dks fof'k"V  Lrj ij 

j[krs  gq;s mls Kku iznku fd;k gS  ;gh Kku rUrq  ekuo 'kjhj ds  

ÅtkZ  {ks= dh igpku  gSaA bu Kku rUrqvksa ds }kjk ge vius 'kjhj  

esa vU; ckrksa ds vykok tks vuqHko djrs gSa og gS gekjs lksp fopkj] 

;knsa] Hkkouk;sa] mís’;] bPNk] vko';drk] vkRecks/k] dk;Z 'kfDr] 

fo'okl] fopkj] bR;kfn A gekjs 'kjhj ds Kku rUrq gekjs 'kjhj ds 
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ÅtkZ {ks= dh igpku gh ugha cfYd bu Kku rUrqvksa ds }kjk ge 

vius 'kjhj esa ÅtkZ dk ifjorZu dj ldrs gSa vkSj viuh bPNk] 

edln ds vuqlkj vius vko';d rF;ksa dk l`tu Hkh dj ldrs gSa 

vkSj mUgsa okLrfodrk esa ifjofrZr Hkh dj ldrs gSaA ftl vksj ge 

fo'ks’k /;ku nsrs gSa ml vksj gekjh ÅtkZ dh vf/kd vkiwfrZ gksrh gS 

ftlds dkj.k gekjk eldn iw.kZ gksrk gS vkSj ftl vksj ls ge viuk 

/;ku gVk ;k [khap ysrs gSa og  mís'; ÅtkZ ds vHkko esa Lo;a gh 

lekIr gks tkrk gSA nwljh vksj bPNk vkSj edln ds cyorh gksus ij 

ge vf/kdkf/kd ÅtkZ ml vksj izokfgr fo'ks"k /;ku nsrs  jgus ls og 

y{; dh 'kjhj esa vU; ckrksa ds vykok vuqHko gksrk gSA okLrfodrk 

dks mtkxj djus dh ,d fo'ks"k 'kfä l`ftr gksrh gS vU; tho& 

tUrqvksa] isM+&ikS/kksa dh vis{kk ekuo 'kjhj dh ;g fo'ks"krk gS fd og 

viuh bPNk 'kfDr] edln iwfrZ dh dkeuk ls vius y{; dks izkIr 

dj ldrk gS A Hkwrdky] orZeku dky ,oa Hkfo"; dky gekjh psruk;sa 

gSA Hkwrdky gekjs [kês&feBs vuqHko  ,oa Hkkoukvksa dks ;knxkjksa dk 

Hk.Mkj gSA orZeku esa gekjh  pSrU;rk  gS vkSj Hkfo"; dky esa gekjh 

bPNkvksa ,oa vko’;drkvksa  dh i wfrZ dh izfr{kk gSA Hkwrdky ,oa Hkfo"; 

dky gekjh lksp ,oa dYiuk gS] ek=- orZeku dky gekjs tkx`r 

pSrU;rk dh okLrfodrk gSA  

  gekjh pkgr] bPNk;sa  vR;f/kd gSA loZizFke vko';drk bl 

ckr dh gS fd ge viuh mu pkg] bPNkvksa dh igpku djsa tks gekjs 

fy, vR;Ur vko';d gSA gekjh lcls cM+h pkg bPNk  ;k 

vko';drk D;k gS\ loZizFke ge mls tkusa] igpkusa A gekjh  lcls 

cyorh bPNk D;k gS vkbZ, bl mnkgj.k ls le>sa fd fdlh vkJe esa 

f'k";x.k vius xq: ls gesa'kk ;g ckr dgrs jgrs Fks fd budh bPNk 

bZ'oj ds n'kZu djus dh gS A xq: th g¡l dj Vky nsrs Fks vkSj f'k{kk 

nsrs Fks fd Bhd ls igpku djks  fd rqEgkjh  lcls cM+h bPNk ;k 

vko';drk D;k gSA f'k";x.k ;g le>rs Fks fd xq: th mUgsa cjkcj 
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Vky fn;k djrs gSa vkSj xq: th eqLdqjkrs jgrs Fks A ,d fnu xq: th 

vius f'k";ksa ds lkFk unh esa Luku dj jgs Fks ,d f'k"; tks viuh 

ek¡x cjkcj izkFkZUkk ds :i esa nksgjkrk jgrk Fkk] xq: th us mldh 

xnZu dks idM+k vkSj flj dks ikuh esa Mqcks fn;k] bruh nsj rd fd 

f'k"; “okl ysus ds fy;s NViVkus yxk vkSj rc xq: th us iwNk fd 

tc rqEgkjk flj ikuh ds vUnj Fkk rks rqEgkjh lcls cM+h bPNk] 

vko';drk D;k Fkh \ “okl ysus dh bPNk gks jgh Fkh f'k"; us mRrj 

fn;k A ,slh gh xgjh bPNk bZ'oj ls feyus dh gksuh pkfg;s rHkh 

mudh izkfIr gksxh] xq: th us mls Kku fn;kA blh izdkj viuh 

izkFkfed vko';drk ds izfr tkx:drk gksuh pkfg;sA  

  d:.kk jsdh dk flacy bZ&vkg&okg vkids okLrfod HkkSfrd 

vko';drk dh igpku esa vkidh lgk;rk djrk gS A izkFkfedrk ds 

vk/kkj ij viuh lHkh bPNkvksa ,ao vkdka{kkvksa dh lwph cuk,a 

dHkh&dHkh eu esa dqaBk gksus yxrh gS fd dkSu lh vko';drk dks 

izkFkfedrk nh tk; A mnkgj.k Lo:i iq=h ;k cgu dk fookg djuk 

gS A ijUrq mlesa ,d nks o"kZ  dh deh vk ldrh gS iq= dks u;k  

O;kikj djkuk gS A u;s ¶ysV dh fd'r pqdk dj x`g izos'k  djuk gS] 

iq= dks Mksus'ku nsdj VsDuhdy f'k{kk ds fy;s Hkstuk gS A ,dkxzrk ds 

lkFk  viuh  ,slh lHkh vko';drk ,oa bPNk  ij fopkj dj vkKk 

pØ esa ,d ds ckn nwljh vko’;drk ;k bPNk dks iwjh gksrs gq;s viuh 

dkYifud n`f"V ls ns[ksa] vkSj  rc  vius vkKk pØ esa bZ&vkg &okg 

flacy djhc lkr fefuV rd cuk,aA nwljh ;k rhljh ckj bl fØ;k  

ds i'pkr vkidks ;g vUrZKku gksus yxsxk fd vkidh dkSlh lh bPNk 

vko';d gSA bl izdkj ;g flacy fgrdkjh lkfcr gksxk ;g flacy  

vkidh HkkSfrd vko';drk ls izHkkfor ugha gksxk] viuh fgrdkjh 

vko';drk dh izkFkfedrk dk Kku gksus ds mijkUr mldh iwfrZ gksrs 

gq, vius vkKk pØ esa dkYifud n`f"V ls ns[ksa ,oa fØ;k flacy vius 

vkKk pØ esa cuk,a A  
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  ;g flacy vkidh ml HkkSfrd vko';drk ;k ;kstuk dks 

dk;kZfUor gksus esa lgk;d gksxk A eku yhft;s vkidh iq=h dk fookg 

djuk gS A fookg dh frfFk lehi vk jgh gS vkSj vko';drkuqlkj /ku 

dh O;oLFkk ugha gks ldh gS D;k fd;k tk,\ gk¡] veqd Hkwfe ;k IykWV 

csdkj iM+k gS vxj og fcd tk; rks vko';drkuqlkj /ku dh 

miyfC/k laHko gS A ijUrq fdrus fnuksa ls iz;kl dj jgs gSa og IykWV 

mfpr ewY; ij ugha fcd jgk gS  ijUrq tSls gh vkius mls viuh 

fdlh vko';d ifj;kstuk ls tksM+k Hkwfe dk og IykWV vkidh vkidh 

viuh ;kstuk dk vax cu x;k A ftldh fcØh ds i'pkr iq=h dk 

fookg /kwe/kke ls gks ldsxk A vc ml vk'k; dh ifj;kstuk cuk,sa 

tSls dh vki vius vkKk pØ esa dkYifud n`f"V ls ns[k jgs gSa fd 

iq=h dk fj'rk veqd yM+ds ds lkFk r; gks x;k gS fdruh vPNh 

tksM+h jgsxh mudh lxkbZ gks xbZ gS] fookg dh rS;kjh py jgh gS ]  

og IykWV lQsn izdk'k ls <dk  gqvk gS mldh fcØh djuh gS ftlls 

iq=h dk fookg /kwe/kke ls gks lds vusd [kjhnnkj  vk jgs gSa muesa ls 

,d leqfpr jkf'k ij IykWV Ø; djuk pkgrs gSa vkSj ml jkf'k ij 

vkids Hkwfe ds IykWV dh fcØh gks  xbZ gS vkSj izkIr /ku jkf'k ls iq=h 

dk fookg /kwe/kke ls gks x;k gS A blds i'pkr tksuj fØ;k vkSj 

bZ&vkg&okg  vkSj flacy vius vkKk pØ esas iUnzg fefuV lqcg vkSj 

iUnzg fefuV lka;dky cuk,a A  

  bl dk;Z ds fy;s ckWDl dk mi;ksx Hkh dj ldrs  gSa ,d NksVs 

ls dkxt ds VwdM+s ij fy[ksa fd veqd  IykWV veqd frfFk rd vPNs 

ewY; ij fcd x;k gS vkSj izkIr /ku ls iq=h dk fookg /kwe/kke ls gks 

x;k gS A IykWV dh fcØh ds fy, dksbZ Li"V frfFk tks mfpr yxs 

ckWDl ij vafdr djsa vc ml dkxt ds ihNs rhuksa flacy tksuj 

fØ;k ,oa bZ&vkg&okg cuk,a ,oa mudk uke fy[kus dh vko'drk 

ugha gS  dkxt dks ,sls eksM+sa fd tks fy[kk x;k gS og vUnj jgs vkSj 

flacy Åij dh vksj jgsA  vc bl dkxt dks fdlh NksVh lh 
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IykfLVd ;k vU; fdlh ,slh fMfc;k esa j[ksa fd og vkids gFksyh esa 

vk tk, fMfc;k dks igys mi;ksx esa ykus ds igys mls ued ds ikuh 

esa 24 ls 48 ?kaVs rd Mqcks  dj j[ksa vkSj rc mls ued ds ikuh esa ls  

fudky dj lkQ ikuh ;s /kksdj lq[kk ysa vkSj vc mlesa vius edln 

okyk dkxt j[ksaA bl fMfc;k  dks lqcg ,oa lka;dky viuh nksuksa 

gFksfy;ksa esa j[kdj tks dk;Z vkius dkxt ij fy[kk gS mls vius 

vkKk pØ esa lkdkj gksrs gq;s viuh dkYifud n`f"V ls ns[ksa vkSj vc 

ogh rhuksa flacy ,d ds ckn ,d yxkrkj 15 fefuVksa rd vius vkKk 

pØ esa cukrs jgsA flacy cukdj rhu ckj mudk uke ysuk ugha Hkwysa] 

tSls vkids vkKk pØ esa tksuj  flacy cuk;k rks rhu ckj tksuj 

tksuj tksuj eu gh eu djus ds ckn gh vxyk flacy cuk,a vkSj 

rhu ckj mudk uke ysa A bZ&vkg&okg  flacy dk mi;ksx Hkw[k.M ds 

mipkj ds fy;s Hkh fd;k tkrk gS A tSls fdlh Hkw[k.M ij vDlj 

ck<+] lw[kk] HkwdEi bR;kfn izkd`frd vkink dk izHkko iM+rk gS] ,sls 

Hkw[k.M tks ykHknk;d ugha gks jgs gSa tSls fdlh Hkw[k.M ij QSDVªh] 

vkoklh; Hkou dk fuekZ.k djk;k x;k gS ij yxkrkj  ml QSDVªh ;k 

vkoklh; LFky ij ijs’kkfu;k¡] ?kksj dfBukbZ;k¡ ,d ds ckn nwljh vk 

jgh gS rks ,sls Hkw[k.Mksa dk mipkj Hkh flacy bZ&vkbZ&okg  ls fd;k 

tk ldrk gSA  

  ;g flacy O;fDr dks mldh okLrfodrk dk Kku djkrk gSA 

tSls ifjokj esa ckyd ;k ckfydk i<+us esa /;ku ugha nsrs gSa Vh-oh- ;k 

vU; eu ilan [ksyksa esa O;Lr jgrs gSa mUgsa i<+kbZ&fy[kkbZ esa fnypLih 

ugha gSA bl fleecy ds }kjk mUgsa okLrfodrk dk Kku djkrs gSa fd 

vxj os i<saxs& fy[ksaxs ugha rks cM+s gksdj lk/kkj.k dk;Z ds ;ksX; Hkh 

ugha jgsaxsA blh izdkj ifjokj dk dksbZ o;Ld lnL; gS ftls ?kj ds 

dke /kU/ks] O;kikj ;k  ukSdjh ds izfr fnypLih  ugha  gS A viuk 

lkjk le; fe=ksa ds lkFk ;k ?kqeus fQjus esa O;rhr djrs gSa] bl 
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flacy  ds }kjk mUgsa viuh ftEesnkjh dk Hkku Hkh djk;k tk ldrk 

gSA  
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8- 'kkfUr  
 

      bl flacy dk iz;ksx loksZÙke laHko ifj.kkeksa dks lqLi"V djus 

gsrq fd;k tkrk gS A Mj ,oa nq%LoIu dks nwj djrk gSA v'kkfUr  nwj 

dj 'kkfUr dh Hkkouk tkxzr djrk gSA foxr ds ?kkoksa dks Hkjdj 

orZeku esa lkeatL; LFkkfir dj Hkfo"; dks mtkxj djrk gSA  

;g flacy gekjs fdlh  Hkh dk;Z iz;kl dks  

ewrZ:Ik vPNs :i esa ifjf.kr  djus dh 'kfDr iznku djrk gSA 

d:.kk jsdh ds vU; fdlh flacy dk iz;ksx djus ds ckn vPNs 

ifj.kke ds fy, vUr esa bl flacy dk iz;ksx dj ldrs gSaA O;fDr 

dk izHkk e.My vkSj vU;  fdlh O;fDr ds udkjkRed dqfVy ,oa 

vokaNuh; Hkkoukvksa ls izHkkfor gksdj O;fDr dks v'kkUr dj nsrk gSA 

;g flacy izHkk e.My ij ejge yxkus dk dk;Z djrs gq, mlesa 

'kkfUr dh Hkkouk lapkfjr djrk gSA Hkwr Hkfo"; vkSj orZeku rhuksa 

dky esa 'kkfUr leUo; iznu djrk gS tSlk fd uke ls Kkr gksrk gS 

;g flacy 'kkfUr iznku djus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gS vxj 

dksbZ O;fDr fdlh dk;Z ds fy, vR;f/kd iz;Ru'khy gS lksrs tkxrs 

mlds eu esa ml dk;Z dh iwfrZ dh dkeuk gS] eu v'kkUr cuk jgrk 

gS  tc rd fd mldk og dk;Z iw.kZ ugha gks tkrk A fdlh HkkSfrd 

dk;Z flf) ds fy, fØ;k ,oa bZ&vkg&okg  flacy dk mi;ksx fd;k 

rks tkrk gS ijUrq vPNs ls vPNs ifj.kke ds fy, 'kkfUr flacy dk 

dksbZ tokc ugha gSA eku yhft, vkidks viuh iq=h ;k cgu dk 

fookg djuk gS eu ilUn oj ,oa ?kj fey x;k gS] fookg dh frfFk 

Hkh fu/kkZfjr gks xbZ gS ijUrq bruk gh dkQh ugha gS tSlh fd dgkor 

gS di vkSj gksBksa ds chp dksbZ Hkh ?kVuk ?kV ldrh gS vki pkgsaxs fd 

ckjkr le; ij igw¡p tk, mudh vkoHkxr ds fy, tks Hkh Hkjld 

iz;kl fd, tk,a mldh ljkguk gks ckjkfr;ksa esa dksbZ 'kjkjrh O;fDr  

uk gks tks vuko';d gh ehu&es[k  fudkydj nwljksa dks Hkh Mjkrk 
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jgs] fookg esa tks vknku&iznku gks og oj i{k dks ilUn vk;s] 

bR;kfn vusd ,sls NksVs&NksVs elys gSa tks fpUrk ds fo"k; cus jgrs gSa 

A fookg dh 'kksHkk cuh jgs vkSj 'kkfyurk ds lkFk ckjkr fonk gks 

tk, A o/kw i{k dh ;g lcls cM+h dkeuk jgrh gS A bl dkeuk 

flf) ds fy, 'kkfUr flacy  dk mi;ksx vR;Ur izHkkoh gksrk gS A 

blh izdkj ds vusd ,sls y{; ;k dk;Z gksrs gSa ftuds lq[kn vkSj 

vPNs ifj.kke dh dkeuk jgrh gS vkSj ,sls gh dk;ksZa ds fy, 'kkfUr 

flacy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

'kkfUr flacy dk mi;ksx Hk; dks nwj djus ds fy, Hkh djrs gSaA 

udkjkRed euksHkkoukvksa esa Hk; vR;Ur gkfudkjd gksrk gS fdlh 

fdlh O;fDr esa ;g ns[kus esa vkrk gS fd cpiu ls gh mlds vUnj 

vf/kd Hk; dh Hkkouk jgrh gS Hk; ,oa Øks/k  ;k vuko';d fpUrk ds 

laca/k esa vusd mPp dksfV ds jsdh fo'ks"kKksa dk ;g ekuuk gS fd ;g 

udkjkRed euksn'kk bl tUe dh nsu ugha cfYd iwoZ tUeksa ls pyh 

vk jgh gSA fdl tUe esa bl Hkko us tUe fy;k] blds tUe ysus ds 

ihNs D;k dkj.k Fkk vxj ml voLFkk dks ns[kk tk lds rks bl tUe 

esa ;g Øks/k Hk; ;k fpUrk dh euksn'kk lekIr gks ldrh gSA fo'o 

fo[;kr jsdh fo'ks"kK dkyZ ,ojfMax O;fDr dks mlds iwoZ tUeksa esa ys 

tkrs gSa O;fDr viuh fdlh ,d euksn'kk tSls Øks/k  ;k Hk; bR;kfn 

dks tkuus dk mís'; cukdj iwoZ tUeksa esa tkrk gSA viuh cUn vk¡[kksa 

ls os fiNys fdlh tUe esa fopj.k djrs gq;s ns[krs gSa fd Øks/k] Hk; 

bR;kfn fdl ifjfLFkfr esa iSnk gqvk A  

Øks/k] Hk; bR;kfn euksn’kk vxj fdlh O;fDr esa dwV&dwV dj 

Hkjh gS rks lHkh ds fy, laHko ugha gS fd os iwoZ tUeksa esa xeu dj 

viuh bl euksn'kk ls eqfDr ik ldsaA d:.kk jsdh dk flacy 'kkfUr 

bruk 'kfDr'kkyh  gS fd og fdlh O;fDr ds Øks/k ;k Hk; euksn'kk 

dks iwjh rjg ls 'kkUr dj lds pkgs fdlh tUe esa Øks/k ;k Hk; 

bR;kfn dh euksn'kk mRiUu gqbZ gks A  
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  O;fDr dk vkUrfjd izHkke.My  mlds 'kjhj ds lkFk djhc ik¡p 

bap  dh eksVkbZ esa jgrk gSA :lh oSKkfudksa ds vuqlkj O;fDr dk 

vkUrfjd  izHkke.My  ck;ksIyktek  ls cuk gqvk  gS vkSj rRo dk 

pkSFkk :i gS] rRo ds rhu :i gSa Bksl] rjy ,oa xSl tSls ikuh ds 

rhu :i gSa & ikuh&Hkki&cQZ A fo'o ds euksnSfgd jksxksa ds fo'ks"kK  

¼lkbZdkslksesfVd ,DliVZ½  dk ;g ekuuk gS fd yxkrkj udkjkRed 

euksHkkoksa tSls& Øks/k ;k fpUrk]Hk;] dVqrk] nks"k cks/k] fo)s"k] eu eqVko 

bR;kfn ds c<+rs jgus ds dkj.k O;fDr  ds jDr pki  esa ,d rjg dh 

jklk;fud izfrfØ;k  gksus yxrh gS A tc Hkh  dksbZ jklk;fud 

izfrfØ;k gksrh gS O;fDr esa iyus okys udkjkRed  euksHkko  ds dkj.k 

gksrh gS  mlls ,d izdkj dk VksfDlu curk gS ;g VksfDlu O;fDr ds 

vkUrfjd izHkke.My esa tek gksus yxrk gS A 3&4 ekg esa tc 

vkUrfjd izHkke.My dk VksfDlu iwjh rjg ls ifjiDo gks tkrk gS rks 

'kjhj esa jksx ds y{k.k izdV gksus yxrs gS vkSj fpfdRld vius 

ijke'kZ ds nkSjku dgrs gSa fd ;g y{k.k mPPk jDrpki] e/kqesg] nek] 

vFkzbZfVl] xfB;k bR;kfn fdlh jksx dk gS vkSj rc rk ftUnxh nok 

[kkrs jguk gS A fdjfy;ku uked  ,d :lh us ,d QksVks dSejk 

cuk;k gS tks O;fDr ds izHkke.My dh QksVks ysrk gSA O;fDr ds 

izHkke.My ¼vksjks½ dh xUnxh] VksfDlu bR;kfn dh >yd izHkke.My 

dh QksVks esa vk tkrh gSA  

  'kkfUr flacy ds yxkrkj iz;ksx ls O;fDr ds vkUrfjd izHkke.My 

dks 'kkUr fd;k tk ldrk gSA O;fDr dk izHkke.My ftruk gh xUnk  

,oa VkfDlu ;qDr jgsxk mruh gh ekufld :Ik ls og ijs’kku jgsxkA 

'kkfUr  flacy dk iz;ksx yxkrkj djrs jgus ls vkUrfjd izHkk.My  

'kq) lkQ vkSj 'kkUr gksus yxrk gS vkSj vkUrfjd vkuUn dh vuqHkwfr 

gksrh gSA izHkke.My esa tek gksus okys VksfDlu dk   izHkko 'kjhj ds 

LokLF; fdj.kksa ij Hkh izfrdwy izHkko gksrh gS A ;g LokLF; fdj.ks 

izR;sd O;fDr ds vUnj ls 'kjhj ds ckgj djhc nks QhV dh nwjh rd 
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fudyrh jgrh gS A 'kjhj ls fudyus okyh bl LokLF; fdj.kksa ds 

}kjk 'kjhj ds vUnj dk ey ]xUnxh  ,oa dhVk.kq bR;kfn ckgj 

fudyrs jgrs gSa] ijUrq tc 'kjhj ds vkUrfjd izHkke.My esa VksfDlu 

tek gksus yxrs gSa rks LokLF; fdj.kks ij Hkh izfrdwy izHkko iM+rk gS 

vkSj os vkil esa fyiVdj tV ds leku gks tkrh gS vkSj 'kjhj ds 

vUnj dh xUnxh dks ckgj muds }kjk fudyus dk dk;Z cUn gks tkrk 

gSA 'kkfUr flacy vkUrfjd izHkke.My  esa tek VkfDlu dks tc 

fi?kykus vkSj gVkus dk dk;Z djrk gS rks mldk izHkko LokLF; fdj.kksa  

ij Hkh iM+rk gS vkSj LokLF; fdj.ks lqy> dj iqu% viuk dk;Z djus 

yxrh gSA  

izR;sd O;fDr ds 'kjhj ls djhc nks ls rhu QhV  dh nwjh rd 

mldk ckgjh izHkke.My gksrk gS myVs v.Mkdkj A ;g ckgjh 

izHkke.My O;fDr ds 'kjhj ds pkjksa vksj fygkQ dh rjg ?ksj dj 

mlds dop dk dke djrk gSA B.M ds fnuksa esa fygkQ vkS<+us ls 

'kjhj dh xehZ fygkQ ds vUnj cUn jgrh gSA lkFk ckgj BaM Hkh 

'kjhj ls nwj jgrh gS] vxj fygkQ esa txg txg Nsn gks tk;s tgk¡ 

'kjhj dh xehZ ckgj fudyrh jgsxh ogha ckgjh B.M Hkh 'kjhj ds 

vUnj vk igqapsxhA vkUrfjd izHkk e.My esa tek gksus okys VksfDlu 

dk izHkko ckgjh izHkke.My ij Hkh iM+rk gS  'kjhj dh izk.k 'kfä tks 

fygkQuqek dop ds vUnj cUn Fkh vc blesa Nsn gks tkus ds dkj.k 

{kh.k gksus yxrh gSA eku fyft;s dksbZ O;fDr dqN le; dh chekjh ds 

ckn vc LoLFk gks x;k gS ijUrq 'kjhj nqcZy vkSj {kh.k gks x;k gS  

ifjokj okys pkgrs gSa fd og 'kh?kz LokLF; ykHk djs vkSj mlds fy;s 

ikSf"Vd Hkkstu dh O;oLFkk dh tkrh gS ijUrq O;fDr dk 'kjhj dqN 

nsj LoLFk jgdj iqu% oSls gh detksj vkSj {kh.k gks tkrk gS A dkj.k 

leqfpr ns[kHkky ls O;fDr us tks izk.k 'kfDr vftZr dh] og ckgjh 
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izHkk e.My esa gq;s fNnzksa ds dkj.k 'kjhj ls ckgj fudy tkrh gS A 

'kkfUr flacy ds izHkko ls 'kjhj ds vkUrfjd izHkk e.My ds VkfDlu  

ij tc vuqdwy izHkko iM+rk gS rc ckgjh izHkk e.My  esa VkWfDlu ds 

izHkko ls tks fNnz  gks x;s gSa os Hkh cUn gksus yxrs gSa vkSj O;fDr dk 

ckgjh dop 'kfDr’kkyh  cu tkrk gSA  

 

  O;fDr ds rukoxzLr] v'kkar] Hkwrdky dks 'kkfUr flacy ejge 

yxkus dk dk;Z djrk gS A O;fDr dh euksn’kkvksa ij gq;s 'kks/k dk;ksZa 

ls ;g ik;k x;k fd vkSlru O;fDr vius tkxzr voLFkk dk 60 

izfr'kr le;  vius Hkwrdky esa O;rhr djrk gSA  vFkkZr og vius 

24 ?kUVs esa 8 ?kUVs lksrk gS rks tkxh gqbZ voLFkk ds 16 ?kUVksa esa 60 

le; vFkkZr 9½ ?kUVs ls vf/kd le; rd vius Hkwrdky esa fopjrk gS 

A Hkwrdky vFkkZr fiNys fnuksa] efguksa ;k o"kksZa ;k veqd fe= us dSls 

rax fd;k] nq'eu cu dj esjs dks fdruh pksaV igqapk;h] veqd 

fj'rsnkjksa us fdl izdkj /kks[kk fn;k A ifjokj esa HkkkbZ;ksa  us caVokjs  

ds le; fdruh T;knrh dh oxsSjg ckrksa dh ekufldrk ls ,d izdkj 

dk ncko jgrk gS ijUrq O;fDr dk eu vius vki Hkwrdky tks vc 

bfrgkl cu pqdk gS mlesa HkVdrk jgrk gS vkSj rukoxzLr gks tkrk 

gS A orZeku dky esa dksbZ ekufld ruko  ugha gS 'kkfUr flacy 

Hkwrdky dh mu rukoxzLr ?kVukvksa ij ejge yxkrs gq;s mudk 

mipkj djrk gS tSls 'kjhj dk Åijh ?kko   tc Hkj tkrk gS vkSj 
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mipkj ls iwjh rjg Bhd gks tkrk gS rks mlls gksus okyk nnZ Hkh 

xk;c gks tkrk gS A dqN fnuksa ckn O;fDr dks ;g Hkh /;ku ugha jgrk 

fd ?kko dgk¡ gSA mlh izdkj Hkwrdky dh nq[kn ?kVukvksa  dks fdlh 

'kfDr’kkyh mipkj ds }kjk 'kkUr  dj fn;k tk;s rks mudh ;knxkj 

ekul iVy ls fudy tk;sxh vkSj vius vki m/kj /;ku ;k eu ugha 

HkVdsxk eka ruko Hkh nwj jgsxk A 'kkfUr flacy bl mís'; ls lQy 

curk gSA  

  orZeku  dky dks migkj dk le; crk;k tkrk gS dkj.k vxj 

vki orZeku dky esa jgsaxs rks ekufld ruko ls nwj jgsaxs dkj.k vxj 

Hkwrdky esa ruko vkSj ncko gS rks Hkfo"; dky esa fpUrk vkSj fQØ gS  

bl fy;s dgrs gSa fd orZeku dky migkj dk {k.k gS vkSj ;gh dkj.k 

gS fd orZeku dky dks vaxszth esa isztsUV dgrs gSaA izstsUV vFkkZr 

migkj]  migkj dk le; bl orZeku dky esa I;kj d:.kk] eerk] 

d`rKrk vkSj izlUurk  dk Hkko euksn'kk esa O;kIr gks tk;s rks thou 

esa vkuUn dh dksbZ lhek u jgs vkSj gj vkSj le:irk cuh jgsxh A 

'kkfUr flacy orZeku dky esa le:irk LFkkfir dj vkuUn dh iszj.kk 

nsrk gSA  

  Hkfo";dky  rks vU/kdkj ds xHkZ esa gSA O;fDr dk eu ml fn’kk 

esa HkVdrk gS ftldh mls vkdka{kk gS iq=h  dk fookg dSls gksxk A 

vPNs oj dgka ls vk;sxk] lEiUu ifjokj dh ekax vf/kd gS] vf/kd 

/ku dh vko';drk gksxh O;oLFkk dgk¡ ls gksxhA cgu dk fookg 
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djuk gS og dSls gksxk] vHkh rd viuk edku ;k ¶ysV  ugha gqvk gS 

dc rd fdjk;s ds edku esa jgsaxs iq= dh mPpf'k{kk ds fy, /ku dgk¡ 

ls  vk;sxk A dSls iwjk gksxk fpUrk Hkfo";dky esa jgrh gSA viuh 

vko';drkvksa  ds izfr tkx:d jgus gsrq 'kkfUr flacy  dk iz;ksx 

djsa 'kkfUr flacy Hkfo"; dh nq%f'pUrkvksa ls eqä djrs gq;s bPNk iwfrZ 

dk ekxZ iz'kLr djsxkA 'kkfUr flacy O;fDr ds Hkwrdky orZekudky 

Hkfo";dky lq[kn cukus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA  
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9- gkslkuk    

d:.kk jsdh dk ;g uksok¡ flacy  gS A ik;k tkrk gS fd dHkh dksbZ dk;Z 

pyrs pyrs chp esa gh :d tkrk gS tSls dh eksVj xkM+h pyrs pyrs 

chp esa gh :d tkrh gS vc xkM+h dks vkxs c<+kus  ds fy, eksVj xkM+h  

ds eqlkfQjksa dks mrj dj /kdsyuk iM+sxkA mlh izdkj dksbZ dk;Z tks chp 

esa :d x;k gks mls y{; rd igq¡pkus  ds fy;s dksbZ 'kfDr'kkyh  flacy 

dk iz;ksx djuk pkfg;s A mnkgj.k dsa fy;s iq=h ds fookg dh ckr dbZ 

txg pyrh gS ijUrq dksbZ  u dksbZ O;o/kku vk tkrk gS iq= dks ukSdjh 

feyus esa ck/kk ] ukSdjh esa mUufr esa ck/kk  fdlh lEifÙk  ds Ø;&foØ; 

esa ck/kk  vusd dk;Z gSa tks  fdlh O;o/kku ds dkj.k :d tkrs gSa rks 

xkM+h vkxs c<+rh gh ugha gS A ,sls lHkh dk;ksZ dks vkxs  c<kus ds fy, 

gkslkuk dk iz;ksx djrs gSA  tSlk fd fiNys v/;k;ksa esa crk;k x;k gS  

lkalkfjd vFkok HkkSfrd lq[k izkfIr ds fy;s fØ;k flacy dk iz;ksx djrs 

gSA A ;gak¡ fØ;k vkSj gkslkuk flacy dk iz;ksx djrs gSa ogha fdlh u;s 

HkkSfrd y{; dh izkfIr ds fy;s fØ;k flacy dk iz;ksx djrs gSa] fdlh 

py jgs dk;Z ds vkxs c<+us ij tc  dksbZ ck/kk vkrh gS  ftlds dkj.k 

og gksus okyk dk;Z ugha gks ikrk gS A rc gkslkuk flacy dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA  

  :ds gq;s dk;Z dh iwfrZ ds fy;s tksuj ds lkFk fØ;k yxkrs gq;s 

gkslkuk dk mi;ksx djrs gSa bl voLFkk esa fØ;k ds ckn bZ&vkg&okg  

dk mi;ksx ugha djrs gSa A gkslkuk dk iz;ksx ekLVj flacy ds :Ik esa 
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tksuj ds igys Hkh djrs gSa A gkslkuk tksuj vkSj rc fØ;k] vPNk 

gksxk fd vki nksuksa <a+x ls iz;ksx djsa ftlesa vkidks  vPNk ifj.kke 

feys ml fof/k dks  viukbZ;s A  

  gkslkuk dk mi;ksx djus ds igys vki vius vkKk pØ esa ml 

dk;Z dks nsf[k, rks pyrs pyrs :d x;k gSA eku fyft;s dksbZ QSDVªh 

chekj iM+us yxrh gS fctyh  dh vkiwfrZ esa vk/kk vk xbZ] dPps eky 

dh deh gks xbZ] Jfed fookn gks x;k ;k cus gq;s eky dh [kir vkSj 

fcØh cgqr de gks  xbZ A QSDVªh ds dk;Z dks vkxs c<+kuk gS vki 

vkius vkKk pØ esa ml QSDVªh dks viuh dkYifud n`f"V ls nsf[k;s 

og lQsn izdk'k esa <dh gqbZ gS fnu&jkr dke gks jgk gS fdlh pht 

dh deh ugha gS ] fctyh] ikuh] dPpk eky izpqj ek=k esa miyC/k gSA 

Jfed eu yxkdj dke dj jgs gSA lHkh O;oLFkk cgqr vPNs <ax ls 

dh tk jgh gS A mRiknu cgqr c<+ x;k gS rS;kj gksdj eky ckgj 

yxkrkj tk jgk gS A lHkh ckrksa dks viuh dkYifud n`f"V ls nsf[k;s 

tc ;g lHkh n`’; vkKk pØ ls gV tkrk gS vkSj vki gkslkuk flacy 

dk mi;ksx tksuj vkSj fØ;k ds lkFk yxkrkj fuR; djhc chl feuV 

rd djsa] ;k jsdh ckWDl cuk;sa] QSDVªh dh chekjh vo'; nwj gksxh A  

  gkslkuk flacy dk mi;ksx Lora= :i ls vdsys Hkh dj ldrs 

gSaA nwjLFk  jsdh ds fy, ek= tksuj flacy yxkuk  vius :ds gq;s 

dk;Z dks vius vkKk pØ esa dkYifud  n`f"V  ls lQsn  izdk’k esa 
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nsf[k;s fd og dk;Z iwjk gks x;k gS mlds ckn tksuj ds lkFk gkslkuk 

dk iz;ksx dfj;s A  
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10- vk/;kRe ¼Å¡½  

  vk/;kRe ,d /kkfeZd fu;e gSA laLd`r dk 'kCn gS ftldk vFkZ 

gS   ^^thou dk mís';^^ izR;sd O;fDr us fdlh mís'; dh iwfrZ ds 

fy, tUe fy;k gSA izR;sd O;fDr esa dksbZ u dksbZ ,slh fuiq.krk fNih 

jgrh gS tks vU; fdlh Hkh O;fDr esa ugha gS A ;g fuiq.krk D;k gS 

bldh igpku vko';d  gS A bl fuiq.krk  dks tkfgj djkus dh Hkh 

gksrh gS vkSj tc bl vko';drk dks O;fDr dh viuh fuiq.krk ls 

feyk fn;k tkrk gS rks Lor% izpqjrk] lEiUurk izokfgr gksus yxrh gS 

A ysfdu nqHkkZX; ;g gS fd rkftUnxh vf/kdrj yksx viuh bl 

vuks[kh fuiq.krk dh igpku gh ugha dj ikrs gSa vkSj lkekU; Lrj dk 

thou O;rhr djrs gSaA cpiu ls gh ;g f'k{kk feyuh pkfg;s fd rqe 

viuh fuiq.krk dh igpku djks] ns[kks xkSj djks fd fdl ckr esa 

rqEgkjh fuiq.krk gS  tks vksj cPpksa esa ;k O;fDr esa ugha gSA rqe viuh 

fuiq.krk dks ,d vuks[ks <aax ls O;Dr djrs gks tks nwljk dksbZ ugha 

dj ikrk gSA fdl izdkj rqe ekuork dh lsok dj ldrs gks  rqEgkjh 

izR;sd  vuks[kh fuiq.krk ekuork  dh lsok ls tqM+h  gqbZ gS] rqe nwljs 

dks D;k ns ldrs gks] fu'diV]fu'Ny Hkko ls dSls ekuork dh lsok 

dj ldrs gks] ;gh rqEgkjs thou dk mís'; gS] rqEgkjh fuiw.kZrk gS] ;gh 

vk/;kRe vkSj /keZ gSA  

  vk/;kRe  dk ;g vFkZ ugha gS fd fnu Hkj cSB dj eafnj esa iwtk 

ikB djrs jgks] ?k.Vk ctkrs jgks] vkSj ckr&ckr esa yksxksa dks nq[k 
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igq¡pkvks] uSfrdrk ds LRj ij uhps dk;Z djks] ;su&dsu izdjs.k 

/kuksiktZu djus tkvks ;g v/keZ gS] vk/;kRe ls cgqr nwjA  

  vius thou ds mís'; dks igpkuuk gSA bl igpku  ds fy, 

loZizFke vius vUnj >kaduk gS vkSj viuh vUrjkZRek dks igpkuuk gS 

fd D;k ;gh gekjk  okLrfod vkSj vk/;kfRed :i gS\ ;k gekjs 

vk/;kRe us gh ekuo 'kjhj  fdlh fo'ks"k  mís’; ds fy, /kkj.k  fd;k 

gSA ge og ekuo 'kjhj ugha gS tks dHkh &dHkh vk/;kfRed vuqHko 

djrk gSA gekjs thou dk eq[; mís’; gh fd ge viuh vUrjkZRek  

vFkok vius vk/;kfRed  'kjhj dh igpku djsa vkSj tkus fd gekjs 

vUnj bZ'oj tks ewfrZeku gS mlds nsoRo dks dSls izdV  djsa \ tSls 

gh ge Lo;a viuh ;g igpku izkIr dj vious nsoRo  dks izdV 

djrs gSa oSls gh iwjk lalkj gekjk viuk ifjokj izrhr gksxk vkSj ge 

yx tk;saxs vius bl ifjokj dh lsok esa] gekjs vUnj ;g rM+Ik iSnk 

gksxh fd ge mu lHkh dh lgk;rk djsa tks gekjs lEidZ esa vkrs gSa 

vkSj tc ge viuh fuiq.krk ds lkFk ekuork dh lsok djrs gSa rks ge 

vius thou ds mís’;  dh vksj viuk dne c<+kus yxrs  gSa vkSj ;gh 

ls izkjaHk gksrh gS izd`fr vuqd`ik tks gekjh vko';drkvksa dh iwfrZ 

djrs gq;s gesa lQyrk dk ekxZn'kZu djrh gSA rc ge vius nsoRo 

dks izkIr dj ;g ugha dgrs gSa fd gesa D;k pkfg;s cfYd ;g fopkj 

djrs gsa fd nwljksa dh dSls lsok djsa] mudh lsok ds fy, viuh 

fuiq.krk dk dSls mi;ksx djsa rks izd`fr us gekjs fy, lEiUurk dk 

izpqjrk dk ekxZ [kksyk gS og vkSj Hkh iz'kLr vkSj LFkkbZ gksrk tkrk gSA  
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  ge tc vius vkReKku  dks vius mPp vk/;kfRedrk ls izkIr 

djrs gSa rks gekjk vge lekIr gksus yxrk gS vkSj rc ge ;g ugha 

lksprs fd bl ckr esa gekjk O;fDrxr ykHk D;k gS cfYd bl ckr dk 

mRrj <wa<rs gSa fd ge nwljksa dh lgk;rk dSls dj ldrs gSa nwljksa dh 

lsok Hkko esa cM+h foy{k.k 'kfDr gS] loZizFke ;g gekjs vge dks 

lekIr djrh gSAA vge gekjs vUr%dj.k ds cgqr vUnj fNih gqbZ  

,d ,slh udkjkRed euksHkkouk ftldh O;fDr dks lwph cukus dks dgsa 

rks og Lohdkj dj ldrk gS fd mls Øks/k  vkrk gS] fpUrk fQØ 

yxh jgrh gS Hk; Hkh yxrk gSA ijUrq mlds vUnj vge Hkko fcYdqy 

gh ugha gS A vge ,d ,slk euksHkko gS tks vDLkj mHkj dj O;fDr dks 

uhps fxjkus esa yxk jgrk gS A gekjs vUrdj.k esa tc ;g Hkkouk mBus 

yxrh gS  fd dsSls ge nwljksa dh lgk;rk djsa rks ge viuh vUrjkRek  

ls fopkj&foe'kZ  esa yx tkrs gSa vkSj tc ge ckjEckj  viuh 

vUrjkRek dks bl izdkj tkx`r djrs gSa rks /khjs&/khjs iwjk fo'o gekjs 

fy, ifjfpr] viuk ifjokj izrhr gksus yxrk gS vkSj rc ge ^^ 

oklqnso dqVqEcde^^ dk okLrfod Kku izkIr djrs gSaA  

  geus euq"; :i D;ksa /kkj.k fd;k gS gekjs thou dk mís'; D;k 

gS\ vxj ge tkuuk pkgrs gSa rks loZizFke viuh vUrjkRek  esa 

>k¡ddj  mlesa Mwc tkuk gksxk vkSj tSls&tSls bl vk/;kfRed iFk 

ij vkxs c<+saxs gekjk vge Lor% fi?kyrk tk;sxk A blds lkFk gh 

lkFk gessa ;g Hkh tkuuk gS fd gekjh fuiq.krk D;k gSA ,d vkfRed 

izlUurk ls ge vksr&izksr gksus yxrs gSa vkSj tc ge viuh ml fo'ks"k 



 
 
 

KARUNA REIKI  BY SHANKER PURSWANI. 9414850943 Page 54 
 

;ksX;rk ls ekuork dh lsok esa yx tkrs gSaA rc ge viuh iw.kZrk dks 

izkIr dj ysrs gSa vkSj vk/;kfRed mUufr ds f'k[kj  ij igq¡p tkrs gSa 

vkSj f'k[kj dh jkg esa vkids fy, lEiUurk  vkSj izpaqjrk  viuh 

vk¡[ksa fcNk;s jgsxh A vius vki lHkh lk/ku vkSj lEifRr dhs izkfIr dk 

ekxZ iz’kLr  gksus yxsxkA  

  vk/;kfRed y{; izkIr djus dk ,d vU; ekxZ gS vkSj og gS 

lk/kuk A d:.kk jsdh  dk vk/;kfRed flacy vkidks ml jkg dh 

vksj ys pyrk gS A O;fDrxr lk/kuk dk ekxZ dfBu gS] /;ku esa cSBus 

ds lkFk rjg&rjg  dh ckrsa eu esa vkus yxrh gS vkSj ,dkxzrk  dks 

Hkax djus yxrh gS lk/kuk ds fy, ,dkxzrk vko';d gS] d:.kk jsdh 

dk vk/;kfRed flacy ,d vR;Ur 'kfDr'kkyh flacy gS tks O;fDr dks 

lkalkfjd cU/kuksa ds izfr v:fp iSnk dj bPNk] dkeuk ,oa okluk ls 

eqDr djkrk gSA  

  d:.kk jsdh ds vk/;kfRed flacy dh vuq'kalk eSa mu yksxksa ds 

fy, djrk gw¡ tks viuh lkalkfjd ftEesnkjh ls eqDr gS vkSj 

vkRe&n'kZu  djuk pkgrs gSaA ;g flacy lkalkfjd ca/kuksa ds izfr 

fojfDr iSnk djrk gS  vkSj vk/;kfRed lk/kuk dh vksj ekufld 

>qdko dks /khjs&/khjs c<+krk gSA bl flacy ds mi;ksx ds lkFk /khjs 

/khjs O;fDr lk/kuk ds ekxZ ij rhozrk ls izxrh djrk gSS vkSj vxj 

blds lkFk gh lkFk O;fDr lkalkfjd cU/kuksa ls ca/ks Hkh jguk  pkgrk 

gS rks dfBukbZ;k¡ [kM+h  gks ldrh gS vkSj lkalkfjd  dk;ksZa esa ck/kk  
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Hkh vk ldrh gS] dkj.k ;g flacy  mPp vUrZKku ds fy, gS  vkSj 

,d izdkj dh fojfDr iSnk djrk gS A nksuksa gh ckrsa bl flacy ds 

lkFk gksus esa dfBukbZ gks ldrh gSA  

  tks yksx viuh lkalkfjd ftEesnkfj;ksa ls eqDr gks x;s gSa vkSj 

,dkxzfpr gksdj  /;ku lk/kuk djuk pkgrs gSa mUgsa izkjaHk esa vR;Ur 

dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS  dkj.k ,dkxzfpRr gksdj /;ku 

yxkuk dksbZ lgt dk;Z ugha gS vkSj ;gh dkj.k gS fd yks /;ku 

lk/kuk ds iFk ij pkg dj Hkh ugha py ikrs gSaA ,sls yksxksa ds fy, 

d:.kk jsdh dk vk/;kfRed flacy vR;Ur lgk;d gksrk gS A yxkrkj 

vius Åij bl flacy dk mi;ksx djus ij vlhe vkuUn] 'kkfUr ,oa 

,dkxzrk dk cks/k gksrk gSA /khjs&/khjs Kku p{kq [kqyus yxrs gSa fQj 

vkUrfjd psruk izdV gksus yxrh  gS A O;fDr  viuh vUrjjkRek esa 

>k¡drs gq, ge dkSu gSa dh [kkst esa yx tkrk gSA  

  viuh vUrjkRek dks pgpku dj vk/;kRe dh vksj c<us dk ;g 

vk/;kfRed flacy ,d vR;Ur lgt ekxZ gSA vius Åij mi;ksx 

djrs gq, O;fDr 'kkUr] ,dkxz eu ls /;kukoLFkk esa igq¡pus yxrk gS] 

/khjs&/khjs lkalkfjd cU/kuksa o ek;k ls fujfDr gksus yxrh gS  ijekuUn 

dh voLFkk izkIr gksus yxrh gS A  
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  d:.kk jsdh ds flacy   ftrus vklku gSa mrus gh 'kfä'kkyh Hkh 

gSaA flacy dh izsfDVl Hkh vR;Ur vklku gS] ijUrq  iszfDVl Hkjiwj dj 

ysuk pkfg,A iszfDVl ds nkSjku igys flacy dks gok esa cuk,¡ A gok esa 

flacy  cukus ds fy, ik¡pksa vaxqfy;ksa dks ,d lkFk feykdj] pksap ds 

vkdkj esa ys vk;sa d:.kk jsdh ds lHkh flacy J)k ,oa vknj ds lkFk 

cuk;s tkrs gSaA ,d vaxqyh ls flacy cukuk vJ)k dk |ksrd gSA 

lh/kh vaxqfy;ksa dks pksap ds vkdkj esa ykdj flacy gok esa rc rd 

cuk;sa tc rd os ;kn ugh gks tk;sa A blds i'pkr mUgsa  dkxt ij 

cuk;sa] ijUrq ;g ;kn jgs tc Hkh dksbZ flacy cuk;sa rks rhu ckj 

mudk uke vo'; mPpkj.k djsa A flacy dh iszfDVl py jgh gS bl 

chp jsdh ekLVj ^^ ,IV;wuesUV^^ izkjaHk dj nsrs gSa A  ,IV;wuesUV ds 

nkSjku de ls de LVwMsUVl tkrs gSa  dejs esa tkdj vius eu dks 

'kkUr j[ksa vkSj pkgsa rks fdlh ea= dk mPpkj.k dj ldrs gSaA esjs 

fopkj ls ;g 'kqHkadj fopkj nksgjkrs jguk ykHkdkjh gSA ^^ eSa lHkh dks 

I;kj djrk gwa¡A  lHkh eq>s I;kj djrs gSa vkSj eSa iwjh rjg lqjf{kr gw¡A 

^^ ^^,UV;wuesUV^^ ds nkSjku fdUgha O;fDr;ksa dks vPNh vuqHkwfr gksrh gS] 

fdUgha dks pØksa ds jax dk n'kZu gks ldrk gS] ijUrq ;g vko';d 

ugha fd lHkh ds lkFk ,slk gks A d:.kk jsdh ds izR;sd 'kfä'kkyh 

flacy nsoh 'kfDr ls dk;Z djrs gSa vkSj izR;sd flacy viuh 'kfDr ds 

vuqlkj dk;Z djrs gSa] vxj vusd flacy ,d ds ckn yxk fn;s tkrs 

gSa vkSj ,d nwljs ds 'kfDr {ks= esa vfrØe.k djus yxrs gSa vr,oa 

      flacy dk mi;ksx 
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dHkh Hkh d:.kk jsdh ds nks] vf/kd ls vf/kd rhu flacy dk mi;ksx 

,d lkFk ugha gksuk  pkfg;sA vxj vU; flacy dk mi;ksx vko';d 

gks rks dqN nsj ckn djuk Js;Ldj gksrk gSA  

  mlqbZ jsdh vkSj d:.kk jsdh  esa ,d ewy QdZ gS og ;g fd 

mlqbZ jsdh esa 'kfDr Åij ls lgL=kj pØ esa izos'k djrh gS vkSj ogk¡ 

ls vkKk pØ ] fo'kq) pØ esa gksrs gq;s ân; pØ esa igq¡prh gSA 

tcfd d:.kk jsdh 'kfDr] jsdh nsus vkSj ysus okys nksuksa dks pkjksa vksj 

ls iwjh rjg <d ysrh gS vkSj ;gh dkj.k gS fd ;nkdnk d:.kk jsdh 

nsrs ;k ysrs le; ,slk izrhr gksrk gS fd O;fDr fdlh vkoj.k ls <dk 

gqvk gS A d:.kk jsdh esa d`rKrk vfiZr djus ds ckn viuh 

dkYifud n`f"V ls ;g ns[kuk pkfg;s fd Lo;a vki vkSj jsdh ysus okys 

lQsn pedhys izdk'k ls <ds gq;s gSa A dYiuk cgqr vklku gS] vki 

viuh vk¡[ksa cUn djds ;g lksfp;s fd jkf= dk le; gS vki lM+d 

ls tk jgs gSa lkeus ls dksbZ eksVj xkM+h vk jgh gS vkSj mldk izdk'k 

vkids 'kjhj ds vxys Hkkx ij iM+ jgk gS] vkSj vki vius vkxs vkSj 

ihNs pkjksa vksj ls izdk’k ls <ds gq;s gSa] ijUrq ;g fd eksVj xkM+h dk 

izdk'k gYdk ihyk gksrk gS vkSj ftl izdk'k ls vki <ds gq;s gSa og 

pedhyk lQsn gSA  

  jsdh ls vksr&izksr gksus ds ckn vkidk vkKk pØ vR;Ur 

'kfä'kkyh gks tkrk gSA] bruk 'kfä'kkyh  fd vki le; ,oa nwjh ls 

iwjs fo'o esa dgh Hkh fdlh Hkh LFkku ;k O;fDr dks vki pØ dh 'kfDr  
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ls jsdh  Hkst ldrs gSaA vc flacy izkjaHk djus ds iwoZ vius vkKk pØ 

esa ml O;fDr ;k LFkku dks viuh dkYifud n`f"V ls nsf[k;s ftls  ;k 

tgk¡ vki jsdh Hkstuk pkgrs gSa A ftl O;fDr ;k LFkku dks vkius 

igys ns[kk gS mldk /;ku djus ij os vkidh vk¡[kksa esa vk tk;sxh 

mUgsa vki vkKk pØ esa viuh dkYifud n`f"V ls nsf[k;sA vxj fdlh 

,sls O;fDr ;k LFkku  dks jsdh Hkstuk gS ftUgsa vkius dHkh ns[kk ugha 

gS rks mudh QksVks dks /;ku ls nsf[k;s A vc viuh vk¡[ksa cUn dfj;s] 

ml ij /;ku dsfUnzr dfj;s] vxj /;ku esa ughaa vk;s rks ,d nks ckj 

QksVks dks iqu% nsf[k;s vc viuh vk¡[ksa cUn djus ij mudk /;ku 

djus ls mudh 'kDy mHkj dj vkids lkeus vk;sxh vkSj rc mUgsa 

vius vkKk pØ esa nsf[k;sA tSls gh  og O;fDr ;k LFkku vkids vkKk 

pØ esa vk, vki vius dkYifud n`f"V ls nsf[k, fd og lQsn 

pedhys izdk'k ls <dk gqvk gS A vc ;g fopkj dfj;s fd ml 

O;fDr ;k LFkku  dks fdl mís'; ls jsdh nsuk gS] eu esa ;g fopkj 

ykbZ;s A jsdh ,d ldkjkRed ÅtkZ gS vkSj jsdh izkjaHk djus ds iwoZ gh 

ldkjkRed ifj.kke okys fopkj gksus pkfg;sA vxj fdlh O;fDr dks 

vkius ns[kk ugha gS  vkSj QksVks Hkh ugha gS rks muds irs ij jsdh Hksth 

tk ldrh gS] 'kk;n ;g ckr dqN vViVh yxsA mlbZ jsdh iz.kkyh esa 

^^ykbZV lfdZy^^ ds }kjk fdlh Hkh O;fDr dks tks fdlh Hkh LFkku ij 

jgrs gksa] jsdh Hksth tk ldrh gS] ykbZV lfdZy lapkyd ml O;fDr 

dk uke] mez 'kgj dk uke vkSj muds jksx]O;kf/k dk uke nsrs gSa vkSj 

ykbZV lfdZy esa mifLFkr lHkh O;fDr rhu  ckj ;g  dgrs gSa fd og 
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O;fDr jksx eqDr gks x;s gSa vkSj Bhd mlh le; og O;fDr ;g 

vuqHko djrs gSa fd ,dk,d mUgsa dksbZ 'kfDr izkIr gqbZ gS vkSj os 

vkjke eglwl djrs gSaA ykbZV lfdZy  esa mifLFkr ,d nks O;fDr us 

ml O;fDr dks igys ns[kk gksxk vkSj ek= uke ,oa irs ds lgkjs jsdh 

mu rd igq¡p xbZA  

  O;fDr] LFkku ;k mís’; ;k ldkjkRed ifj.kke viuh dkYifud 

n`f"V ls ns[krs gq, vc jsdh flacy cukuk izkjaHk djsa A flacy dh 

izR;sd ykbZu cuk,a u fd mldh rLohj ns[ksaA  
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1- nwj dk mipkj & 

nwj ds mipkj ds fy, tksuj flacy  dk mi;ksx djrs gSaA vius 

vkKk pØ esa tksuj flacy cuk dj rhu ckj tksuj] tksuj eu gh 

eu cksysa rc vxyk flacy cuk,aA ;wa rks nwj dh fpfdRlk  ;k fdlh 

dk;Z ds fy, tksuj flacy  dks izkjaHk esa gh cukuk gS] ijUrq  

chp&chp esa /;ku HkVd tkrk gS vr,ao fo'ks"kKksa dk ;g ijke’kZ gS 

fd chp chp esa Hkh tksuj flacy cuk fy;k tk; A  

 

2- vius iwoZtksa ;k Lo;a ds iwoZ deksZa ls eqfä &  

tksuj flacy  esa ;g foy{k.k 'kfä gS fd vxj vkids fdlh 

iwoZt dks dksbZ Jki  feyk Fkk ftldk izfrdwy izHkko ih<+h nj ih<+h 

pyk vk jgk gS rks tksuj flacy ml Jki ls orZeku ih<+h dks eqDr 

djrk gS A ;g ifj.kke  izkIr djus ds fy, vius eu esa ;g fopkj 

ykuk gksxk fd vxj gekjs iwoZtksa dks feys fdlh Jki ds dkj.k ;g 

d"V gS rks og nwj gks x;k gSA 

 

 

  

    d:.kk jssdh ds iz;ksx 
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3- jksx O;kf/k & 

d:.kk jsdh esa lHkh  jksx O;kf/k;ksa ds fy, gkyw flacy    dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS A vxj nwj dk mipkj djuk gS rks gkyw ds 

igys tksuj yxkuk gksxk A vxj jksx xzLr O;fDr vius jksx O;kf/k ds 

dkj.k cgqr detksj gksdj fpM+fp<+s gks x;s gSa] Øks/k ;k vkos'k esa vk 

tkrs gSa rks muds fy, viuh dkYifud n`f"V ls vkKk pØ esa ;g 

nsf[k;s fd os isze ,oa eerk ls Hkjs gq;s gSa lHkh ls g¡l&g¡l dj I;kj 

ls ckrsa dj jgs gSa vkSj gkyw ds ckn gFkZ flacy yxkbZ;sA vxj viuh 

chekjh ds dkj.k O;fDr cgqr fujk'k gks x, gSa fd og ugha cpsaaxs rFkk 

vlUrqfyr gks x;s gSa rks gkyw ds ckn gFkZ  u yxkdj jkek flacy 

yxkbZ;s vxj jksx xzLr O;fDr cgqr v'kkUr] cspSu gks x;s gSa] mUgsa Hk; 

yxrk gS] jkf= esa cqjs cqjs lius fn[kkbZ nsrs gSa rks gkyw gFkZ ds rqjUr  

ckn 'kkfUr flacy dk mi;ksx dfj;sA ;gk¡ ;g mYys[kuh;  gS fd 

tksuj flacy dk dk;Z lsrq ds :i esa tc fy;k tk jgk gS rks  fo'ks"k 

ifjfLFkfr esa gkyw] gFkZ] jkek ;k gkyw gFkZ] 'kkfUr  ;k gkyw jkek 'kkfUr 

bR;kfn rhu flacy yxk ldrs gSaA 
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4- ej.kklUu dks jsdh &  

dHkh&dHkh  dksbZ ,sls jksx xzLr O;fDr ns[kus esa vkrs gSa tks vius 

jksx ds dkj.k cgqr d"V esa gSa] mudh gkyr cgqr xEHkhj py jgh gS 

ijUrq muds izk.k ugha fedy jgs gSa] ifjokj ;k vU; yksx bZ'oj ls 

;g izkFkZuk djrs gSa fd budk izk.k fudy tk;s vkSj bUgsa d"V ls 

eqfä fey tk,A bl fLFkfr esa tksuj ds lkFk gFkZ] ukslk  vkSj 'kkfUr  

flacy dk mi;ksx dj ldrs gSa] ijUrq ;g jsdh fu'Ny eu ls gksuh 

pkfg;s] u fd fdlh vnkor o'k  fd pyks vPNk ekSdk gS ] ns nsrs gSa 

jsdh fd muds izk.k fudy tk,aA  

 cqjh yr ls NqVdkjk fnykus ds fy;s gFkZ flacy vR;Ur izHkkoh 

ik;k x;k gS A vxj vki vius ifjokj] fj'rsnkj ;k fdlh dh dksbZ 

cqjh yr d:.kk jsdh }kjk NqM+okuk pkgrs gSa rks bl ckr dh ppkZ 

fdlh ls u dhft;sA ftl O;fDr dh cqjh yr vki NqM+kuk pkgrs gSa 

vxj mls ekywe gks tk;sxk rks viuh bPNk 'kfDr dks cyorh djrs 

gq;s viuh yr ij vM+s jgus dh ftn ij cus jg ldrk gS  iz'u mB 

ldrk gS fd ;gk¡ u rks jsdh ekaxh tk jgh gS vkSj u dksbZ Qhl ns 

jgk gS] jsdh D;ksa dh tk,A igyh ckr rks ;g fd vxj vki vius 

ifjokj esa fdlh dh cqjh yr NqM+kus ds fy, jsdh ns jgs gSa rks Qhl 

dk iz'u ugha mBrk  vkSj vxj ifjokj ds ckgj esa jgrs gSa rks viuh 

euks&Hkkoukvksa dks larq"V djus vkSj vius fdlh bZ"V fe=  ;k 

fj'rsnkj dks cckZnh ls cpkus ds fy, usd mís'; ls ,slk dj jgs gSaA  
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 ftl O;fDr dh vki dksbZ cqjh yr NqM+kuk pkgrs gSa mUgsa vius 

vkKk pØ esa viuh dkYifud n`f"V ls nsf[k,] os lQsn pedhys 

izdk'k ls <ds gq;s gSa] tks Hkh yr mudh gks] eku fyft;s 'kjkc dh 

yr gS]vki viuh dkYifud n`f"V ls vius vkKk pØ esa mUgsa nsf[k;s 

fd mudks 'kjkc vPNh ugha yxrh gS ] mUgksus 'kjkc NksM+ nh gS vkSj 

vc os cM+s izlUu ,oa 'kkUr jgsa blds fy, 'kkfUr flacy cukbZ;s] mUgsa 

larqfyr j[kus ds fy, 'kkfUr ds igys jkek flacy yxk ldrs gSa bl 

izdkj vki mUgsa lqcg vkSj 'kke iUnzg&iUnzg feuV jsdh nsa] X;kjg ls 

bDdhl fnuksa ds vUnj vkidks ldkjkRed ifj.kke feysxkA 'kjkc u 

gksdj vxj dksbZ vU; cqjh yr gS rks 'kjkc ds cnys mls nsf[k, fd 

og cqjh yr NwV xbZ gSA  
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5- pØksa dk lUrqyu &  

O;fä ds izeq[k lkr pØksa esa ls dksbZ vlarqfyr gks tkrk gS rks 

bldk izHkko vU; pØksa ij Hkh iM+rk gS vkSj os Hkh nks"kiw.kZ dk;Z djus 

yxrs gSaA O;fDr vlarqfyr gksus yxrk gS A lkr izeq[k pØksa esa pkj 

pØ vFkkZr lgL=kj pØ ls gkVZ pØ vk/;kfRed ,oa Lokf/k"Bku pØ 

vkSj ewyk/kkj pØ lkalkfjd pØ dh ifjHkk"kk esa vkrs gSaA vf/kdrj ;g 

ns[kk tkrk gS fd vk/;kfRed  ,oa lkalkfjd  pØksa esa vlarqyu gks 

x;k  gS A ftlds dkj.k O;fDr dHkh chekj dHkh Bhd gS] dHkh vPNk 

O;ogkj djrk gS rks dHkh uSfrdrk ls uhps pyk tkrk gS mls dksbZ Hkh 

,slh ckr cnkZ'r ugha gS tks mlds fy, vfiz; gks] ekufld 

udkjkRedrk ds dkj.k euksnSfgd jksx dk izdksi gksus yxrk gS A 

ewyk/kkj pØ ds vlUrqfyr gksus ds dkj.k thou 'kfDr detksj iM+us 

yxrh gS A /kukHkko ikfjokfjd dyg] vkilh fookn c<+us yxrs gSa 

izpqjrk lEiUurk  lekIr gks jgh gS bR;kfn voLFkkvksa esa jkek flacy 

dk iz;ksx djrs gSaA vius vkKk pØ esa ml O;fDr dks lQsn pedhys 

izdk’k ls <dk gqvk ns a[ksa fd vc iwjh rjg ls larqfyr] izlUu gS] vius 

dk;Z ,oa ftEesnkfj;ksa dks fuHkk jgk gS] mlds lHkh pØ lUrqfyr gSa 

vkSj rc tksuj ds lkFk jkek flacy cuk,aA og 'kkUr jgs blds fy;s 

jkek ds ckn 'kkfUr flacy dk mi;ksx dj ldrs gSaA fuR; lqcg vkSj 

'kke iUnzg&iUnzg feuV ds fy, bl izdkj X;kjg fnuksa rd jsdh 

fnft;sA  
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6- f'k'kq Árkj.k &  

dHkh&dHkh cpiu esa gh fdlh dks dkQh d"V >syuk iM+rk gSA 

?kj ifjokj esa mldh csdnjh gksrh gSA tjk tjk gh ckr ij Mk¡V ;k 

ekj iM+rh gS] lq[k&lqfo/kk  ls oafpr ml f'k'kq esa ghu Hkkouk iuius 

yxrh gS A ?kj dh ifjfLFkfr ds dkj.k cpiu  esa ukSdjh dj jgk gSA 

fdlh ?kj] gksVy ;k dkj[kkus esa tgk¡ mls u rks le; ij [kkus dks 

feyrk gS vkSj u dksbZ lqfo/kk]  Åij ls tjk tjk ckr ckr esa ekj Hkh 

iM+rh gSA bu lc dkj.kksa ls f'k'kq voLFkk esa gh mlus ghu Hkkouk iSnk 

gksrh gS og mldh ekufld izxfr esa ck/kd cu tkrh gS vkSj 

tSls&tSls  og cM+k gksrk  gS og ghu Hkko Hkh c<+us yxrk gS bl 

voLFkk ls NqVdkjk fnykus ds fy, gkyw izrhd mi;ksx esa yk;k tkrk 

gSA vius vkKk pØ esa ml f'k'kq ;k O;fDr dks lQsn pedhys izdk'k 

esa <dk gqvk nsf[k, fd vc cgqr izlUu fpRr  gS vkSj mldh ghu 

Hkkouk lekIr gks xbZ gS vkSj rc tksuj ds ckn gkyw vkSj 'kkfUr flacy 

cukb,] lqcg 'kke iUnzg iUnzg feuV X;kjg ls bDdhl fnuksa rdA  
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7- fØLVy dk;ZØe &  

fdlh O;fDr dh leL;k ds lek/kku ds fy, ^^izksxzkfeax^^ djds 

mls dksbZ ,slh ekyk iguk ldrs gSa tks jsdh lks[k lds vkSj /khjs&/khjs 

ml O;fDr dks jsdh izkIr gksrh jgs ftlus mls igu j[kk gSA bl dk;Z 

ds fy;s LQfVd ;k :nzk{k dh ekyk dkjxj ikbZ xbZ gSA ftl ekyk 

dk mi;ksx djuk gS mls ued ds ikuh esa pkSchl ls vM+rkfyl  

?k.Vs rd jf[k,] ued cgqr de gks djhc ,d pqVdh vU;Fkk ekyk 

dh Mksjh xy tk;sxhA blds ckn ekyk dks ued ds ikuh ls fudky 

dj lkQ ikuh ls /kks ysa vkSj lkQ diM+s esa nck&nck dj lq[kk ysaA 

vc ekyk izksxzkfeax ds fy;s rS;kj gSA ekyk dks viuh cka;h gFksyh esa 

ysdj nkfguh gFksyh ls mls <d ysa] ftl O;fDr ds fy, ekyk rS;kj 

djuk gS mudk uke] mez fuoklh tgk¡ ds gksa eu gh eu cksyrs gq;s 

mudh leL;k D;k gS\ jksxO;kf/k] dksbZ Åijh Nk;k] Vksuk&VksVds ls  

eqfDr fnykuk gS tks Hkh leL;k gS mls vius vkKk pØ esa ykbZ;s fd 

og O;fDr lQsn pedhys izdk'k esa <ds gq;s gS vkSj mudh leL;k 

lekIr gks xbZ gS os cgqr izlUufpRr vkSj vkuUneXu gSa] vkSj vc ml 

leL;k ls lacaf/kr flacy tksuj ds ckn cukbZ;sA bl izdkj ml ekyk 

dks djhc ipkl feuV rd jsdh nsa vkSj gj nl feuV ds ckn 

izksxzkfeax ds fy, dgh xbZ ckrksa dks nksgjk yhft;s dkj.k chp chp esa 

/;ku HkVd ldrk gS A vxj ,d cSBd esa ipkl feuV u gks ldsa rks 

chp esa gh ekyk dks lkQ diM+s esa yisV dj ,sls LFkku ij jf[k;s fd 
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dksbZ mls Nw u lds vkSj nwljs ckj esa jsdh iwjh dj ysa vkSj ftl 

O;fDr ds fy, ekyk cuk;h gS mls iguk nsa A bl i)fr  la izksxzkfeax 

djds vki ekyk fdlh Hkh O;fDr dks nwljs LFkku ij Hkh Hkst ldrs gSa] 

ijUrq ekyk dk iSfdax Bhd ls dj nsaA  vxj vko';d gks rks nks ls 

rhu ekg ds vUrj esa iqu% izksxzkfeax dj nsaA  

fdlh &fdlh O;fDr esa udkjkRed Hkko bl dnj dwVdwV dj 

Hkjs jgrs gSa fd mldk vkRe fo'okl lekIr gksus yxrk gS A vkRe 

fo'okl dh deh ds dkj.k og dgha vdsys ugha tkuk pkgrk gS ] lkFk 

esa dksbZ jgs] dkj ;k LdwVj ugha pyk ldrk gS] dksbZ dk;Z og dj 

ldrk gS bldk fo'okl mls ugha jgrk gSA dgsxk HkkbZ eq>ls ;g 

dke ugha gks ldrk gS vkSj nwljksa ds izfr Hkh ;gh euksHkko mtkxj 

gksus yxrk gS] fdlh nwljs ds izfr Hkh og dg ldrk gS] vjs og 

csdkj dk vkneh gS] mlls dqN Hkh ugha gks ldrk gSA vkRe fo'okl 

esa deh ds dkj.k O;fDr fdlh Hkh dk;Z esa lQy ugha gks ldrk gS 

eku yhft;s fdlh O;fDr dks vdsys LVs'ku tkuk gks] ?kj ls fudyus 

ij mls ;g Hk; lrk;sxk fd dgha fdlh lokjh xkM+h ds uhps uk vk 

tk;s] jkLrk dSls ikj djsa] ;gh jkLrk LVs'ku tkrk gS ;k nwljk] ftl 

lokjh ij cSBdj tk jgsa gS  dgha ml myV uk tk;] fdlh okgu ls 

Vdjk uk tk;s vkSj bu lc euksHkko ds dkj.k og 'kk;n gh LVs'ku 

igq¡p ldsA ,sls O;fDr dks crkbZ xbZ fof/k ds lkFk tksuj] gkyw ,oa 

jkek 'kkfUr flacy ls jsdh nsaA 
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8- udkjkRed eukso`fÙk &  

fdlh fdlh O;fDr esa udkjkRed euksHkko bl dnj c<+ tkrk gS 

fd og gj ckr dk v¡/ksjk igyw gh lksprk gSA vxj dksbZ efgyk 

fdlh iq:"k ls g¡l&g¡l dj ckr dj jgh gS rks vo'; nksuksa ds chp 

esa dksbZ lEcU/k gSA vxj jkf= ds e/; esa dksbZ VsyhQksu ?ku?kuk jgk gS 

rks vksg] pkph chekj py jgh Fkh] yqM+d u xbZ gks] vxj  ifjokj dk 

dksbZ ;qok lnL; dksbZ u;k dke djuk pkgs  ;k dksbZ izfr;ksfxrk 

ijh{kk esa Hkkx ysuk pkgs rks mldk vkRecy c<+kus ds cnys dgsaxs] vjs 

og csdkj iz;kl dj jgk gS] ;g dke mlls gks gh ugha ldrk A gj 

ckr esa flDds dk i`"B Hkkx ¼vU/kdkj½ ns[ksaxs ;g vR;Ur izfrdwy 

eukso`fÙk gS vkSj O;fDr ds vkxs c<+us esa ck/kd curh gSA ,sls O;fDr 

dks crk;h xbZ fof/k ls vkKk pØ esa ldkjkRed 'kqHk fopkjksa ds lkFk 

tksuj ds ckn gkyw vkSj bZ vkg okg flacy nsa tks okLrfordrk dk 

Kku djk;sxkA chp chp esa mlds LFkku ij gFkZ ;k jkek Hkh ns ldrs 

gSaA 
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9- Hk; ,oa [kjkc LoIu &  

fdlh fdlh cPps ;k O;fDr dks Hk; dh ek=k vf/kd gksrh gS] 

ia[ks ds uhps ysVk gS rks Hk; gS fd dgha ia[kk esjs Åij u fxj tk;sA  

dkj ;k Vªsu esa py jgsa gSa rks dgha ,DlhMsUV uk gks tk;s] fctyh dk 

fLop Nwus esa Hk; yxrk gS fd dgha djUV uk ekj nsA Hk; dh 

euksn'kk cuh jgrh gS jkf= esaa cqjs cqjs Mjkous LoIu vkrs gSa Hk; ls 

dHkh dHkh uhan Hkh [kqy tkrh gSA Mjkous cqjs lius dk D;k vFkZ 

fudyrk gS bldh tkudkjh Kkfu;ksa ls ysuk pkgrk gS blds dkj.k 

Hkh euksn'kk [kjkc jgrh gSA izlUurk xk;c gksus yxrh gS rjg rjg 

ds vUns'ks cus jgrs gSa bl leL;k ds funku ds fy, 'kkfUr flacy 

vR;Ur ykHkdkjh crkbZ gSA crkbZ x;h fof/k ckn] vFkkZr vius vkKk 

pØ esa ml O;fDr dks lQsn pedhys izdk'k esa <dk gqvk ns[ksa fd 

mUgsa fdlh ckr ls Mj ugha yx jgk gS dksbZ Hkh [kjkc LoIu ugha fn[k 

jgk gS lHkh ls cgqr I;kj dj jgs gSa rc tksuj gFkZ ,oa 'kkfUr flacy 

yxk;saA 

 

 

 

 

 

   



 
 
 

KARUNA REIKI  BY SHANKER PURSWANI. 9414850943 Page 70 
 

10- HkkSfrd ykHk &  

d:.kk jsdh  esa fdlh Hkh izdkj ds HkkSfrd ykHk ds fy, fØ;k 

flacy dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj mlds 

la;ksx ds fy, Hkh flacy yxrs gSaA fdlh izdkj dk HkkSfrd dk;Z gks] 

ukSdjh esa dksbZ dfBukbZ vk xbZ gks] mUufr :d xbZ gks] ?kj] tehu 

dh [kjhn fcØh  esa dfBukbZ vk jgh gS] lk{kkRdkj ds fy, dgha tkuk 

gS ] iq=h dk fookg djuk gS] iq= dks dksbZ dke djuk gS] larku dk 

dksbZ Hkh HkkSfrd dk;Z gks mlds fy; flacy dk iz;ksx djrs gSa larku 

dh izkfIr ugha gks jgh gS] ?kj esa Vh0oh0] Qzht dh vko';drk gS tks 

Hkh dk;Z gks mlds ldkjkRed ifj.kke ij igq¡spsa vkSj rc vki vius 

izdk'k ;qDr vkKk pØ esa ns[k jgs gSa fd iq=h ds fy, dbZ fj'rs dh 

tkudkjh fey jgh gS vkSj mlesa ls mi;qDr oj ds lkFk iq=h dk 

fj'rk r; gks x;k gS  vkSj mldh lxkbZ ¼baxstesUV½ Hkh gks x;h gS A 

bl ldkjkRed ifj.kke ij igq¡pus ds ckn vius vkKk pØ fØ;k 

tksuj blds ckn bZ&vkg &okg flacy esa vius ldkjkRed flacy 

fopkj 'kfDr dks 'kfDr ,oa okLrfodrk iznku djsaA eku yhft;s 

vkidks fdlh nwljs 'kgj esa tkdj yM+ds  okyksa ls ckr djuh gS vkSj 

pkgrs gSa fd vkids lk/ku ds vuqlkj dk;Z lEiUu gks rks vki vius 

izdk'k;qDr vkKk pØ esa nsf[k;s fd vki yM+ds okys ds ?kj igq¡ps g]Sa 

vkuUnnk;d okrkoj.k esa lHkh ckrsa gks jgh gS vkSj vkidh ckr ij 

muds ;gk¡ lHkh dh lgefr gks xbZ gS] blds ckn vki rhuksa flacy 
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vFkkZr tksuj] fØ;k vkSj bZ&vkg&okg cukdj ogk¡ tkus ls dqN fnu 

igys ls gh jsdh nsuk vkjaHk dj nsaA  fdlh fdlh O;fDr esa /ku dh 

yksyqIrk bruh c<+ tkrh gS fd mls uSfrdrk] vuSfrdrk dh igpku 

ugha jg tkrh gS dksbZ Hkh myV lh/kk dk;Z dj /ku dekus dk y{; 

jgrk gSA ftlds dkj.k dHkh dHkh eqlhcr esa iM+ ldrs gSa vPNs cqjs 

dk ekuksa Kku lekIr gksus yxrk gS ?kj ds dksbZ cqtqxZ gSa tks vc ?kj 

ij gh vkjke djrs gSa csVksa us O;kikj bR;kfn dk dk;Z laHkky fy;k gS 

A ijUrq gj dke esa Vkax vM+kus  dh vknr iM+ xbZ gS] ;|fi mUgsa 

dqN Hkh ysuk nsuk ugha gS A vki iwtk ikB esa ,dkxzrk esa /;ku 

yxkuk pkgrs gSa ysfdu ,dkxzrk dh deh ds dkj.k /;ku ugha yx 

ikrk gS A viuh vko';drk ds vuqlkj fLFkfr dks vius izdk'k ;qDr 

vkKk pØ esa ns[krs gq;s gFkZ ukSlk  ,oa 'kkfUr flacy cuk,] vxj 

fdlh O;fDr dks nwj djus dh jsdh nsuk gks rks tksuj ds ckn ukslk 

,oa 'kkfUr flacy yxk;sa ukSlk ,d ,slk vk/;kfRed flacy gS tks 

O;fDr ds /;ku dks ,dkxz dj vk/;kfRed dh vksj ys tkrk gS vkSj 

vkRe n'kZu esa lgk;d gksrk gS] vxj fdlh O;fDr dks mlds uSfrd 

iru ls Åij mBuk gS rks flacy fopkj okafNr ifj.kke ;k y{; dh 

izkfIr djkrk gS ukSlk flacy dk mi;ksx cPpksa dh euksn'kk lq/kkjus ds 

fy, Hkh djrs gSaA os lnSo uSfrdrk dh vksj c<+rs gSa] nwljksa dh lsok 

djrs gSa] viuh ,dkxzrk cukrs gSa tks mudh f'k{kk ds fy, vko';d 

gS A  cpiu dh voLFkk ls gh mUgsa viuh vuks[kh fuiq.krk dh 

tkudkjh izkIr djus ds izfr ltx jguk pkfg;s bl vksj Hkh ukSlk 
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flacy lgk;d gksrk gS vxj ?kj esa dksbZ oLrq pksjh pyh xbZ gS rks 

vkidks 'kadk gS fd veqd O;fDr us ;g pksjh dh gS rks mls Hkh ukSlk 

flacy ds lkFk jsdh nrs gq;s ;g 'kqHkadj fopkj yk;sa fd mlesa vius 

vUrjeu ls iszj.kk ls pksjh dh oLrq okil dj fn;k gS ;k ogha j[k 

fn;k gS tks vkidks fey xbZ gSA  
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11- okLrfodrk dh igpku &  

okLrfodrk dh igpku ds fy, bZ&vkg&okg  flacy dk mi;ksx 

djrs gSa eku yhft;s fd vki dksbZ dk;Z ;kstuk cuk jgs gSa ;k fdlh 

dk;Z ;kstuk ij vey dj jgsa gSa vkSj pkgrs gSa fd lQyrkiwoZd 

vkidh og dk;Z ;kstuk iwjh gks tk;sA og ;g ugha le> ik jgk gS 

fd mldh okLrfod ftEesnkjh D;k gS  ;k dksbZ cPpk gS tks i<+kbZ ls 

vf/kd le; [ksydwn] Vh0oh0 ,oa vius euksjatu esa O;rhr  djrk gS 

mls okLrfodrk dk Kku ugha gS fd i<+kbZ fy[kkbZ ugha djsxk rks 

cM+k gksdj D;k djsxk A ,slh lHkh leL;kvksa ds fy, tksuj ds ckn 

jkek ,oa euksuqdqy  bPNk ds vuqlkj izdk'k ;qDr vkKk pØ esa 

ldkjkRed lQyrkiwoZd vkidh o ;kstuk iwjh gks tk;s ;k ifjokj  

dk dksbZ lnL; tks Lo;a gh eLr gS mls ns[ks ,oa flacy cukuk izkjaHk 

djsaA 
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12- Nk= iFk Án'kZd &  

Nk=&Nk=kvksa us ftUgsa viuh ftEesnkjh eglwl ugha gS vkSj 

vf/kdre le; vius eukjsatu] yM+kbZ&>xM+s esa O;rhr  djrs gSa mUgsa 

okLrfodrk dk Kku djus ds fy, bZ&vkg&okg dk iz;ksx djuk 

pkfg,A vius T;ksfr ;qDr vkKk pØ esa vius iq=&iqf=;ksa dks ,d 

LFkku ij cSBk gqvk nsf[k, fd os vkil esa I;kj ds lkFk feytqy dj 

vkSj izlUu cSBs gSa vkSj viuh i<+kbZ dh ppkZ dj jgs gSaA lHkh esa 

vkil esa bruk isze vkSj viukiu gS vkSj lHkh i<+kbZ  djus cSB x;s 

gSa ,oa lQsn izdk’k esa lHkh cSBdj viuh i<+kbZ dj jgs gSaA 
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13- le:irk  & 

vusd O;fDr;ksa esa le:irk dh deh ik;h  tkrh gSA dqN pkgrs 

gSa fd lHkh yksx muds eu eqrkfcd dke djsa vkSj vxj dksbZ dke 

djus esa eu ekfQd ugha gqvk os rqjUr {kqC/k gks tk;saxsA ;g  eukso`fÙk 

vR;Ur gkfudjd  gS vkSj vkxs py dj ekufld ruko dk :i ys 

ldrh gS A O;fDr ds euksHkko esa yphykiu vR;Ur vko';d gS vkSj 

O;fDr ds vuwdqy djds pysa vkSj tc ;s eukso`fÙk cu tk;sxh rks os 

tjk tjk lh ckr esa my>rs ugha jgsaxsA  

O;fDr dh le:irk] ,d:irk] yphysiu ds fy;s jkek flacy 

vR;Ur mi;ksxh ik;k x;k gS A vius izdk'k ;qDr vkKk pØ esa 

lacaf/kr O;fDr ;k O;fDr;ksa dks pedhys lQsn izdk'k esa ns[krs gq;s 

;g vuqeku yxk;sa fd os vR;Ur izlUu] lUrqfyr ,oa vkuUn dh 

fLFkfr esa gS lHkh ls I;kj ls fey vkSj cksy jgs gSa budk /;ku 

yxkdj gFkZ] jkek vkSj 'kkfUr flacy 15&20 fefuV lqcg vkSj 'kke  

dqN nsj cuk;sa vkSj n'kk esa ifjorZu dks ns[krs gq;s fnu esa ,d ckj 

jsdh dj nsaA  
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14-  I;kj viukiu &  

vusd ifjokjksa esa ;g ns[kus esa vkrk gS fd cPpksa ;k cM+ksa ds chp 

vkilh dVqrk iSnk gks tkrh gSA cPpksa esa fo'ks"kdj ;g ns[kus esa vkrk 

gS fd viuh fdlh pht ij os fdlh dks gkFk yxkus ugha nsrs gSa 

ftlds dkj.k HkkbZ&cguksa ds chp yM+knZ&>xM+k Hkh 'kq: gks tkrk gS 

ysfdu muds chp vkilh I;kj  vkSj viukiu jgs rks ;g fLFkfr ugha 

vkrh gS A ifjokj ds csVs&cgqvksa ds chp ;g fLFkfr vk ldrh gS vkSj 

vkilh eueqVko gks ldrh gS ftlds dkj.k ?kj ifjokj dh 'kkfUr 

Hkax gksus dh laHkkouk c<+ ldrh gS vkSj I;kj vkSj viusiu dh deh 

ls 'kkfUr Hkax gks ldrh gSA I;kj vkSj viusiu dh deh ds dkj.k  

ifjokj ds lnL;ksa dss chp laoknghurk dh fLFkfr vk ldrh gS tks 

dHkh dHkh cM+h dVqrk esa ifjofrZr gks tkrh gSA bu lHkh ifjfLFkfr;ksa 

esa crkbZ xbZ fof/k dks vius izdk'k ;qDr vkKk pØ esa cPpksa ;k  

ifjokj ds lnL;ksa dks ckjh ckjh ls n[ksa fd fdrus I;kj vkSj viusiu 

ls ,d nwljs ls O;ogkj dj jgs gSaA tksuj yxkdj  gFkZ] jkek vkSj 

'kkfUr flacy 15&20 fefuV  cuk,a vkSj tgk¡ rd gks lds bldk 

ftdz fdlh ls u djsaA 
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15- 'kkfUr 'kqHkdkeuk,¡ &  

vius ifjokj ;k fj’rs esa fdlh izkS<+ O;fDr] tks mez ds lkFk chekjh ds 

d"V esa gS dks vc viuh vksj ls 'kkfUr vkSj 'kqHkdkeukvksa ds fy, 

jsdh Hkst ldrs gSa] vki ;gh pkgrs gSa fd os I;kj vkSj d:.kk ds 

lkFk vk/;kfRedrk dh vksj Hkh /;ku nsa vkSj 'kkfUre; thou ;kiu 

djsA ;g ik;k x;k fd tks O;fDr ftl Hkh dk;Z esa O;Lr jgk djrs 

Fks viuh ukSdjh ;k O;kikj esa  rks vR;Ur fØ;k'khy Fks] ij dk;Z ls 

vodk'k izkIr djus ds ckn muds thou esa ,d 'kqU;rk lh vk xbZ 

gS] dgrs gSa fd [kkyh eu esa 'kSrku dk ?kj cu tkrk gS A ,sls O;fDr 

ges'kk vius Hkwrdky esa Hkze.k djrs gSa Hkwrdky esa vf/kd Hkze.k djus 

ij ruko c<+rk gS] dkj.k ekul iVy ij Hkwrdky dh os gh ckrsa 

meM+ dj vkrh gS tks vfiz; Fkh ftUgsa muds eu us Lohdkj ugha 

fd;k vPNh ckrsa fcuk ;kn fd;s ugha vkrh gS tcfd dVw ckrsa vius 

vki mHkjus yxrh gS tks mudh v'kkfUr dk dkj.k cuus yxrh gS A 

?kj ifjokj esa muls vf/kd le; dksbZ ckr djus okyk ugha feyrk gS] 

csVs fnu Hkj vius dke esa jgrs gSa] cgq,a Hkh vius dke esa O;Lr jgrh 

gS A dkSu gj le; cSBdj muls ckrsa djsa \ my>u vkSj c<+rh gSA 

mudh vxj crkbZ xbZ fof/k ls tksuj yxkdj gFkZ ukslk vkSj 'kkfUr 

flacy ls jsdh nh tk; rks eu esa 'kkfUr cuh   jgsxh A 
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16-  ubZ ;kstuk;sa@ O;kikj esa mUufr & 

dksbZ u;k dke izkjaHk djuk gS] eku yhft;s diM+ksa dk O;kikj 

djus dh bPNk gS] rks fdl rjg ds diM+ksa dk O;kikj fd;k tk;\ 

jsMhesM diM+s] lkfM+;k¡ ;k 'kqfVax vkfn A fMikVZesUVy LVksj cukuk gS 

;k dkWLesfVd ds lkFk lk/kkj.k mi;ksx dk lkeku j[kuk gS 

rjg&rjg  dh ;kstuk,sa fnekx esa vkrh gS tks u;k dke djus dh 

lksp jgs gSa muesa dksbZ tksf[ke rks ugha gS \ vkids fy, dkSulk u;k 

dk;Z fgrdkjh jgsxk bldk ekxZ n'kZu djus ds fy, bZ& vkg&okg 

flacy vR;Ur mi;ksxh  gSA vki ,d&,d djds viuh ;kstukvksa ij 

fopkj dfj;s vkSj ckjh ckjh ls vius izdk'k;qDr vkKk pØ esa ns[ksa 

fd vkius viuk ;g u;k dk;Z izkjaHk  fd;k gS] og c<+ jgk gS vkSj 

QyQwy jgk gS mlds ckn jkek] fØ;k vkSj bZ&vkg&okg flacy ls 

jsdh dj]sa viuh lHkh ;kstukvksa dks jsdh nsus ds nkSjku vkidks fdlh 

;kstuk dks izkjaHk djus dh vUr izsj.kk feysxh] mls izkjaHk dfj;s vkSj 

izkjaHk djus ds ckn Hkh bUgh rhuksa flacy ls jsdh nsrs jfg;s] 

bZ&vkg&okg flacy vkids ml dk;Z dh okLrfodrk dks fØ;kfUor 

djus esa lgk;d gksxkA fdlh py jgs O;kikj esa mUufr ds fy, Hkh 

;s rhuksa flacy lgk;d gksasxsA 
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17-   iwoZ tUeksa ds deZ@ÁkjC/k dh 'kkfUr &  

gekjs 'kkL=ksa ds vuqlkj O;fDr bl tUe esa tks Hkh d"V Hkksxrk 

gS vius jksx O;kf/k ds dkj.k ;k vkfFkZd ikfjokfjd d"Vksa ds dkj.k 

tks Hkh gS og  O;fDr ds izkjC/k vFkkZr iwoZ tUeksa ds nks"kiw.kZ dk;Z ds 

dkj.k gSA  

 vusd 'kkL=ksa dk n`<+ er gS fd  izkjC/k rks Hkksxuk gksxkA ^^dje 

xfr Vkjs ugha Vjs^^ ;g ;qfDr nh tkrh gS] tcfd ik'pkR; ns'kksa esa 

Hkh vusd fo}ku deZ Qy dks ekurs gq;s ;g dgrs gSa fd jsdh fnO; 

gS vkSj blesa deZ ds Qy dks feVkus dh 'kfDr gSA iz;ksxksa ds }kjk 

;g ik;k x;k gS fd tksuj flacy fiNys tUeksa ds deZ Qy ds lkFk  

vxj iwoZtksa dks feys Jki ds dkj.k ih<+h dks dksbZ d"V gS rks mls 

eqDr djrk gS A ;gk¡ tksuj dk mi;ksx mipkj dh n`f"V ls 'kqHkadj 

fopkj djrs gq;s djuk gksrk gS A vxj ;g O;fDr vius iwoZ tUe ds 

izkjC/k ds dkj.k d"V >sy jgk gS  ;k iwoZtksa ds Jki izfrQy gS rks 

tksuj flacy   ds mi;ksx ls ;g eqDr gks tk;sxk vxj nwj dk 

mipkj dj jgs gSa rks nks ckj tksuj cukus dh vko';drk  ugha gS 

nwj fLFkr O;fDr dks vius vkKk pØ ds izdk'k esa ns[krs gq;s gkyq 

mipkj dk Hkh dk;Z djsxk A tcfd tksuj ifjfLFkfr  dh 

vko';drkuqlkj dk;Z djsxk vkSj mlds ckn ukslk ;k 'kkfUr esa ls 

dksbZ Hkh yxk ldrs gSaA 
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18-   iszr ck/kk ls eqfä &  

d:.kk jsdh esa iszr ck/kk] Åijh Nk;k] Vksuk&VksVdk ls eqfDr ds 

fy, nks flacy  gSaA vxj fdlh O;fDr ds Åij ,slk izHkko gS rks 

muds fy, gkyq dk mi;ksx djrs gSa] ijUrq vxj fdlh ?kj] Hkwfe] 

nqdku] QSDVªh] ifjlj ls budk izHkko feVkuk gS rks jkek flacy dk 

mi;ksx djrs gSa] vxj ek= 'kadk o'k bu flacy dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS vkSj iszr ck/kk Åijh Nk;k ;k Vksuk&VksVdk dk dksbZ Hkh 

izHkko u jgk gks rks bu flacy ds mi;ksx dk dksbZ Hkh izHkko ugha 

iM+rk g]S lkFk gh flacy dk mi;ksx djus okys ij drbZ dqizHkko 

ugh iM+rk gS lkFk gh  flacy dk mi;ksx udkjkRed 'kfDr d:.kk 

jsdh 'kfDr izkIr O;fDr dk dqN fcxkM+ ugha ldrk gSA  

tSlk fd Åij crk;k x;k gS fd Hkou] Hkwfe] ifjlj] QSDVªh dks 

bu udkjkRed ck/kkvksa ls eqDr djuk gS rks jkek flacy   dk 

mi;ksx djrs gSa buds fy, izR;sd dejs esa yxs gq;s ckFk:e esa jkek 

flacy dk mi;ksx djuk gksxk dk;Z izkjaHk djus ds fy, ,d ^^/kwi^^ 

ysa] cktkj esa dkyh eksVh /kwi  feyrh gS mls feêh ds nhid esa 

j[kdj tyk nsa vkSj ftl dejs esa lQkbZ djuk gS ml dejs esa 

nhid dks e/; esa j[k dejs esa /kqvk¡  Qsyus nsa vki dejs ls ckgj 

vk tk;sa] 5&10 fefuV ckn  ml nhid dks ck¡;h  gFksyh esa ysa vkSj 

viuh ck¡;h vksj lehi ds dejs dk tks dksuk gS mlds lehi 

igq¡pdj viuh nkfguh gFksyh ls /kwi ds mB jgs /kq,¡  dks rhu ckj 
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ml dksus ds Åij j[ksa gFksyh dks ia[ks  ds leku pyk;sa fd /kqvk¡ 

Åijh Hkkx esa igq¡p tk;sA  rhu ckj bl izdkj gFksyh pykdj ik¡pksa 

vaxqfy;ksa dks feykdj pksap cukdj lcls Åijh Hkkx esa jkek flacy  

cuk,a]  vc rhu ckj jkek&jkek&jkek  dgsa] blds ckn ml dksus esa 

e/; Hkkx esa blh izdkj djsa rhu ckj /kwi dk /kqvk¡ Qsads] pksapuqek  

vaxqfy;ksa ls ,d ckj gok esa nwj ls gh jkek flacy   cukdj mlds 

uke dk mPpkj.k djsa] vc dejs dh nhokj dh vksj eq¡g  djds 

vius cka;h  vksj /;ku j[ksa] cka;h vksj pysa vkSj jkg esa iM+us okys 

izR;sd f[kM+dh] jks'kunku] njokts] ukyh vFkkZr dejs ls fuydus 

okys lHkh LFkkuksa dh lQkbZ djuk gS blfy;s ,d&,d djds lQkbZ 

djsaA  

f[kM+dh njoktk tks Hkh ckgj [kqyus okys LFkku gSa loZizFke 

mlds Åijh Hkkx esa ogh fØ;k viukbZ;s  eku yhft;s loZ izFke 

dksbZ f[kM+dh gS rks mldh pkS[kV ij rhu ckj /kwi  dk /kqvk¡ Qsadsa 

,d ckj jkek flacy   pksapuqek ik¡pksa  vaxqfy;ksa ls ¼nkfguh gFksyh½ 

mlds pkjksa vksj cuik;sa vkSj tc dejs esa nhokj ds e/; feykdj 

gok esa e/; pkS[kV  dh vksj rhu ckj mPpkj.k  djsa vc pkS[kV ds 

cka;h vksj e/; esa uhps  dh vksj e/;  esa nkfguh vksj e/; esa djsa A 

blh izdkj vius cka;h vksj pyrs gq;s [kqyus okys LFkku gks mlds 

pkjksa vksj jkek flacy  cuk;sa vkSj tc dejs dh nhokj ds e/; esa 

igq¡ps rks nwj ls gh ¼nhokj ds e/; esa½ m/kj dh vksj mPpkj.k djsa 

pkjksa nhokj dks gks tkus ds ckn ml dejs ds e/; esa lHkh dksus] 
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f[kM+dh] jks’kunku] njokts] ukyh] jkek flacy ls 'kq) dj fn;k gS 

vc  /kwi ds lkFk dejs ds ckgj vkdj dejs dks cUn dj nhft;s] 

10&15 fefuV ckn ml dejs esa tkb;sA ?kj ds lHkh dejksa dks ,d 

,d djds bl izdkj 'kq) dj ldrs gSaA ;g vko';d ugha gS fd 

udkjkRed 'kfDr dh 'kadk  bl izdkj 'kq) dj ldrs gSa vkSj 

yxsxk dejs dk okrkj.k cny x;k gSA izR;sd rhu ekg ij vki 

bl fØ;k dks nksgjk ldrs gSa A ?kj ds cjkens] vk¡xu vkSj [kqyh 

Nr dks 'kq: djus dh izfØ;k dqN fHkUu gS mlds dksus ds tjk 

cxy esa mldh nhokj ls feyrs tqyrs jax dh vksj cus gq;s 

flacyij j[kdj vius izdkf'kr vkKk pØ esa ;g 'kqHkadj fopkj 

ykrs gq;s fd ;g flacy udkjkRed 'kfDr;ksa dh j{kk djsxk] jsdh ns 

nsa A blh izdkj izR;sd dksus esa dj nsa A vius dhpu xkMZu] cxhpk] 

yksu dks Hkh udkjkRed 'kfDr;ksa ls eqDr 'kq) dj ldrs gSaA izR;sd 

ds fy, ik¡p NksVh IykfLVd ;k iku elkys dh fM+fc;k¡ yhft;sA 

ik¡p NksVs dkxt ysdj   mu ij jkek flacy  cukbZ;s vkSj rhu 

ckj flacy dk uke fyf[k;s A ik¡pksa dkxt dks viuh gFksfy;ksa esa 

j[kdj djhc 10 fefuV rd vius izdk'k;qDr  vkKk pØ esa ;g 

'kqaHkdj fopkj ykrs gq;s fd ;g jkek ls jsdh nsa] vc izR;sd dkxt 

dks vyx&vyx fMCch esa cUn djds vki yksu] cxhps] dhpu] 

xkMZu  ds pkjksa dksus vkSj ,d dks chp esa djhc 10 bap feêh  

fudky dj xkM+ nsaA rhu ekg ckn vki ;g izfØ;k nksgjk ldrs gSa 

A viuh fdlh QSDVªh] mlds ckgj ds LFkku] nqdku ;k fdlh ifjokj 
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dks Hkh vki blh izfØ;k ds }kjk 'kq) dj ldrs gSa A vxj fdlh 

udkjkRed 'kfDr ds dkj.k dksbZ vM+pu  vk jgh  gS rks vo'; nwj 

gksxh] oSls Hkh vkidks vxj 'kadk ugha Hkh gS rc Hkh vki bu LFkkuksa 

dks jkek flacy  ls 'kq) djds okrkj.k esa ifjorZu ns[k ldrs gSaA  
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19- 'kjhj esa Áfo"V Åijh Nk;k ls eqfä & 

  vusd  ik'pkR; jsdh fo'ks"kKksa dk ;g ekuuk gS fd iwoZ tUeksa es 

fdUgha O;fDr;ksa ds chp [kwuh nq'euh Fkh] ijUrq muesa ls dksbZ O;fDr 

viuk cnyk u ys ldk] mldh e`R;q ds i'pkr mldh vkRek esa 

cnyk ysus dh ckr cuh gqbZ gS] ;g HkVdrh vkRek ml O;fDr dks 

[kkstrh gS mldk dgha iquZtUe gqvk gS ;k ugha\ ;g lR; gS fd 

bZlkbZ vkSj dqN vU; /keksZa esa iquZtUe dh ekU;rk ugha gS] ijUrq bu 

/keksZa dks ekuus okys vusd jsdh fo'ks"kKksa dk fo'okl gS fd HkVdrh 

vkRek;sa iwoZ tUeksa dk cnyk ysus ds bjkns ls vkrh gSA tc dHkh 

ml vkRek dks ik ysrh gS ftlus vc u;k tUe ys fy;k gS rks 

cnyk ysus ds bjkns ls og mlds 'kjhj esa fdlh jksx O;kf/k ds :i 

esa izos'k dj tkrh gS vkSj mls ekj dj gh mls NksM+rh gS A jksxh 

O;fDr dk vPNs ls vPNk mipkj py jgk gS ijUrq dksbZ Qk;nk 

ugha gks jgk gS] le> esa ugha vkrk gS fd ckr D;k gS vkSj /khjs&/khjs 

jksxh viuh e`R;q rd igq¡p tkrh gSA  

  d:.kk jsdh esa ,sls jksfx;ksa ds mipkj ds fy, vR;Ur 'kfDr’kkyh 

flacy  gS gkyw] u dksbZ rke&>ke u dksbZ >kM+&Qw¡d vko';drk 

ek= bl ckr dh gS fd tks O;fDr bl dk;Z ds fy, d:.kk jsdh dk 

mipkj dj jgs gSa os fdlh lQy vuqHkoh] d:.kk jsdh ekLVj ds 

f'k’; gksa] fdlh QthZ ekLVj ds ugha A jsdh izkjaHk djus ds iwoZ vius 

nksuksa gkFk lkcqu ls /kks ysa] iku&rEckdq [kkrs gksa rks eq¡g lkQ dj ysa 
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rFkk efnjk ihdj dHkh jsdh ugha djsaA dejs esa ,d vxjcRrh tyk 

nsaA izfØ;k viukrs gq;s jksxh O;fDr ds ân; ;k e.khiqj pØ ij 

nksuksa gFksfy;k¡ j[k nsa vkSj eu gh eu ;g dgsa fd vxj bl jksxh 

O;fDr ¼uke½ esa fdlh vkRek dk izos'k gS rks vki bls NksM+ nsa] bls 

NksM+ dj vki vius LFkku ij tk;sa] bUgsa vkidks NksM+uk gh gksxk ] 

bUgsa vki NksM+ nhft;s] vknj nsrs gq;s vki bu ckrksa dks vius esa 

nksgjkbZ;s] fdlh vi'kCn dk iz;ksx u dfj;s] dkj.k vki fdlh e`r 

vkRek ls viuh ckr dg jgsa gSa] vius cSjh ls ughaA nks rhu ckj bl 

ckr dks nksgjk dj vki vius izdk'k;qDr vkKk pØ esa ;g 'kqHkadj 

fopkj ykbZ, fd vxj ;g jksxh O;fDr fdlh vkRek dh pisV esa gS 

rks og vkRek bls NksM+dj pyh xbZ gS blds ckn vki gkyw flacy 

vius vKk pØ  esa djhc ik¡p fefuV rd cuk,a] izR;sd ckj flacy 

cukdj rhu ckj mlds uke dk mPpkj.k djuk ugha Hkwysa 15 fefuV  

ds ckn iqu% mlh ckr dks vknjiwoZd nksgjk;sa fd vxj vki dksbZ 

vkRek gS vkSj bl O;fDr ds 'kjhj  esa cnyk ysus dh Hkkouk ls izos'k 

dj xbZ gS rks vki bls NksM+ nhft;s] {kek dj nhft;s] rhu ckj blh 

ckr dks nksgjk dj vc iqu% 5 fefuV rd mlh izdkj gkyw flacy 

cukbZ;s] 5 fefuV ds ckn iqu% Åij dgh gqbZ ckr dks nksgjkbZ;s vkSj 

vc ;g tksM+ nhft;s  vkidks NksM+dj tkuk gh gksxk] eSa vkidks 

buds 'kjhj esa ugha jgus nwaxk@nwaxh] vki vius LFkku ij py tkbZ;s] 

vkidks dksbZ d"V ugha gksxk] bl jksxh ds 'kjhj dks vkils eqfDr 

fnykus dh iwjh 'kfDr eq> esa gS] vki bls eqDr dj nhft;s] vc iqu% 
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ik¡p fefuV ogh gkyw flacy cuk;saA dqy feykdj vkius 15&17 

fefuV rd jksxh  O;fDr dks jsdh nsa] blh izdkj ik¡p fnuksa rd 

mipkj dfj;sA vxj jksx ds :i esa dksbZ vkRek gS rks og jksxh 

O;fDr ds 'kjhj ls tk;sxh vkSj iqu% vk ldrh gS] djhc rhu fnuksa 

rd] tSls gh og gVsxh] jksxh 'kjhj vf/kd pSrU; vkSj izlUu fn[ksaxsA 

rhu fnuksa ls vf/kd og vkRek jksxh ds 'kjhj esa ugha jg ldsxh] 

ijUrq vki 5 fnuksa rd yxkrkj gkyw flacy   ls jsdh ns nsaA jsdh 

izkjaHk djus ds iwoZ d`rKrk izdV ¼/kU;okn½ djuk] vius vkSj jksxh 

O;fDr dks pedhys lQsn izdk'k ls <+duk ugha Hkwysa vkSj jsdh djus 

ds ckn nksuksa gkFkksa dks lkcqu ls /kks ysaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

KARUNA REIKI  BY SHANKER PURSWANI. 9414850943 Page 87 
 

20- lsDl Árkj.k & 

  ;nk&dnk tkudkjh feyrh gS fd fdlh ckyd ;k ckfydk ds 

lkFk veqd O;fDr us tcjnLrh lsDl fd;k gS] ijUrq vf/kdre 

ekeyksa esa bldh tkudkjh ugha feyrh gS] dqN rks ml O;fDr ds Hk; 

ls ftlus ,slk dqdeZ fd;k vkSj dqN yTtko'k A ,slk mu ?kjksa esa 

gksrk gS tgk¡ NksVh mez ds ckyd&ckfydk vius ifjokj dh xjhch 

ds dkj.k nwljksa ds ?kjksa esa ukSdjh djrs gSaA ,slk ugha fd ;g dqdeZ  

ek= xjhc cky etnwjksa ds lkFk gh gks ldrk gS] vPNs ?kjkas esa Hkh 

gksrk gS@gks ldrk gSA  

  Lo;a  ds lkFk ?kfVr dqfRlr ?kVuk lk/kkj.kr% dksbZ Hkh Hkwyk ugha 

ikrk vkSj ,sls O;fDr euksdqaBkxzLr  gks tkrs gSaA os yxkrkj ;g 

lksprs gSa fd esjs lkFk gh ,slk D;ksa gqvk\ vkSj /khjs /khjs ;g ghu 

Hkkouk muds ekufld fodkl ij izfrdwy izHkko Mkyrh gS vkSj cM+s 

gksus ij Hkh bl ghu Hkkouk dk izHkko cuk jgrk gS A ,sls yksxksa dh 

ghu Hkkouk  ls vkSj lsDl izrkj.k ds izHkko ls eqfDr  ds fy, gkyw 

flacy   dk mi;ksx djrs gSaA gkyw ds lkFk muds eu esa I;kj ,oa 

'kkfUr mRiUu djus ds fy, gFkZ ,oa 'kkfUr izrhdksa dks Hkh yxkrs gSa 

vkSj vxj nwj dk mipkj  gqvk rks tksuj izkjaHk esa yxkrs gSaA  
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21- fj'rksa esa lq/kkj &  

  vkilh fj'rksa esa eueqVko ,d vke vkr gS A ?kj ifjokj gks ;k 

fj'rsnkjh vkilh fj’krsa dks fcxM+us esa le; ugha yxrk g]S dksbZ Hkh 

ckr gks NksVh ;k cM+h] vxj mlls eu dks rdyhQ gqbZ rks vkilh 

fj'rksa ij dqizHkko iM+ ldrk gS A ifjokj ds le>nkj yksx bl 

fLFkfr dks ns[kdj nq[kh gksrs gSa vkSj pkgrs gSa fd fdlh rjg 

eueqVko  nwj gks vkilh fj'rs esa lq/kkj gks ijUrq dksbZ Hkh i{k 'kk;n 

gh >qdus dks rS;kj gks vkilh cksy&pky cUn gks tkrh gS ;k ek= 

fn[kko jg tkrk gS vkSj laoknghurk  dh fLFkfr cu tkrh gS ;k 

ek= fn[kkok jg tkrk gS A d:.kk jsdh esa vkilh fj’rksa esa lq/kkj ds 

fy, gFkZ flacy  vR;Ur 'kfDr'kkyh ik;k x;k gSA gFkZ ds lkFk ukslk 

dk mi;ksx djrs gSa ¼ tks O;fDr ds euksHkko dks mPp Kku iznku 

djrk gS fd vkilh dVqrk ls dksbZ ykHk fdlh dks ugha feyrk½ 

mlds ckn 'kkfUr flacy  dks yxkrs gSaA vxj nwj dk mipkj djuk 

gks rks loZizFke tksuj flacy   yxkrs   gSa A ifjokj  ds ;k 

fj’rsnkjh ds lnL;ksa ftues a vkilh fj’rs esa lq/kkj dh vko';drk gS 

rks cM+h lQyrk iwoZd mDr rhu flacy  yxkdj jsdh nh tkrh gS A 

vius izdk'k;qDr vkKk pØ ewsa ckjh&ckjh ls lHkh i{kksa ds lnL;ksa dks 

ns[ksa] vc ;g ns[ksa fd os yksx vkil esa isze] I;kj ls fey dj ckrsa 

dj jgs gSa lHkh pednkj lQsn izdk'k ls <ds gq;s gSa blds i'pkr 

tksuj] gFk]Z ukslk ,oa 'kkfUr flacy fof/kor yxkrkj  15&20 fefuV  
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lqcg vkSj 'kke jsdh nsa dqN gh fnuksa esa jsdh dk izHkko fn[kykbZ 

iM+us yxsxkA 
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22- ekufld 'kkfUr &  

  ekufld vlarqyu ds dkj.k ekufld v'kkfURk vf/kd c<+rh  gS 

A dksbZ Hkh my>u ijs'kkuh  ;k izfrdwy  ifjfLFkfr  ftls O;fDr 

ekufld :i ls Lohdkj djus dks rS;kj ugha gS bls c<+krk gSA vxj 

O;fDr us eu esa fdlh O;fDr] ?kVuk] ifjfLFkfr dks Lohdkj  ugha 

fd;k rks ckj ckj og O;fDr ;k ?kVuk ekul iVy ij u  pkgrs 

gq;s Hkh mHkjus yxsxhA ekufld v'kkfURk ;k ruko dk izfrdwy izHkko 

O;fDr ds 'kjhj ij iM+sxk A uhan dh xksyh ysdj jkf=  esa funzk 

vkrh g]S mPp jDrpki  vkSj ân;  jksx dks fuea=.k feyrk gS A  

  ,slh ifjfLFkfr esa vxj O;fDr dk ekufld lUrqyu cu lds] 

og ifjfLFkfr dks Lohdkj djrs gq;s mlls le>kSrk dj lds rks ;g 

ekufld v'kkfUr nwj gks ldrh gSA blds fy;s jkek flacy ds lkFk 

ukslk ,oa 'kkfURk flacy  vR;f/kd  mi;ksxh ik;k x;k gS A jsdh 

izkjaHk djus ds iwoZ fof/kor ml O;fDr dks vius izdk'k;qDr vkKk 

pØ esa nsf[k, fd lacaf/kr O;fDr cgqr ’kkUr] lUrqfyr  vkSj izlUUk 

fpRr gS vkSj mlds ckn tksuj yxkdj jkek] ukslk vkSj 'kkfUr  

flacy yxkbZ;s 15 fefuV lqcg&’kkeA  
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23- vkRek&ijekRek &  

  Loa; vius dks vk/;kRe ls tksM+us ds fy, vk/;kfRed flacy  

vR;Ur lgk;d gSA O;fDr tu vius eu dks ,dkxz dj mls viuh 

vUrjvkRek ls tksM+us dk iz;kl djrs gSa rks O;fDr vk/;kRe dh vksj 

c<+us yxrk gSA iwtk&ikB] ewfrZ&iwtu] ea=ksPpkj.k bR;kfn ftruh Hkh 

fØ;k,sa gSa os eu dks 'kkUr  ,oa ,dkxz djus ds fy, gS] ijUrq eu 

dks 'kkUr ,oa ,dkxz djuk mruk vklku ugha   gS A O;fDr dk eu 

mldh bfUnz;ksa ds o'k esa gks tkrk gSA  ,d n`"VkUr ysrs gSa&  ,d 

jFk gS ftls ik¡p ?kksM+s [khap jgs gSa] jFk O;fDr dk 'kjhj gS] ik¡p ?kksM+s 

mldh bfUnz;k,sa gS& vk¡[k&ukd] dku] thHk vkSj RopkA O;fDr dh 

bPNk;sa gSa fd ik¡pksa  ?kksM+s yxke ls cU/ks gS ;g yxke O;fDr dk eu 

gS ] yxke lkjFkh ds gkFkksa esa gS lkjFkh O;fDr dh cqf) gS] jFk ij 

tks lokj gS og gS jktk vFkkZr O;fDr dh vkRekA tc O;fDr viuh 

bfUnz;ksa ds }kjk lq[k dh vuqHkwfr djrk gS rks ?kksM+s :ih mldh 

bPNk;sa] dkeuk;sa] okluk] vkdka{kk] yksyqirk vkfn vksr&izksr gksdj 

b/kj&m?kj Hkkxrh gSA tc ?kksM+s :ih bPNk;sa b/kj m/kj Hkkxrh gS rks 

eu:ih yxke [khapdj lkjFkh :ih cqf) mUgsa jksdrh gS] ijUrq vxj 

cqf) :ih lkjFkh detksj iM+ tkrk gS rks yxke mlds gkFkksa ls NqV 

dj <+hyh iM+us yxrh gS vkSj tSls gh eu :ih yxke dks <hyk NksM+ 

fn;k rks dke&okluk] yksyqirk bR;kfn :ih bPNk;sa b/kj&m/kj 

Hkkxus yxrh gS rFkk O;fDr dk eu Hkh mlh esa je tkrk gSA  jFk 
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ij cSBh jktk :ih vkRek ds fy, ;g fLFkfr d"Vnk;h gksrh gS vkSj 

ckjEckj O;fDr dh vUrjvkRek ls vkokt vkrh gS fd mldk ;g 

dk;Z ;k vkpj.k mfpr ugha gS vkSj tc cqf) :ih lkjFkh vkRek 

:ih jktk dh ckr dks vulquh djus yxrk gS rks vkRek :ih jktk 

fu<ky gks tkrk gS vkSj /khjs&/khjs vUrjvkRek dh vkokt detksj 

iM+us yxrh gS A O;fDr dk eu iwjh rjg tc bPNkvksa ds o'khHkwr 

gksdj muds ihNs nkSM+us yxrk gS rks bPNk;sa mls vkSj vf/kd nkSM+krh 

gS D;ksa fd os dHkh lUrq"V ugha gksrh gSA  

  /khjs&/khjs b/kj Hkkxuk eu dh vknr cu tkrh gS vkSj blh Hkkx 

nkSM+ ls eu v'kkUr gks mBrk gS A vr,oa eu dks 'kkUr djus ds 

fy, igys cqf) :ih lkjFkh dks 'kfDr'kkyh cukuk gksxk vkSj tc 

lkjFkh eu :ih yxke dks dlus yxsxk rks bPNk :ih ?kksM+s vius 

vki fu;a=.k esa vk tk;saxsA fo"k; okluk esa fyIr ;g eu rjg&rjg 

dh dkeukvksa ds cks> ls nck jgrk gS vkSj tc muls eqDr gksrk gS 

rc vius lgh Lo:i  vkRe rRo esa yhu gks tkrk gSA  

  LFkwy 'kjhj ds pkjksa vksj ek;ktky dk rkukckuk  rFkk fo"k; 

okluk dk <+duk O;fDr ds pkjksa vksj bruk dlrk jgrk gS fd og 

thokRek dh vkRek dks Hkwydj ek= tho jg tkrk gS vkSj ukuk 

izdkj ds d"V Hkksxrs gq;s viuh e`R;q ls Hk;Hkhr jgrk gS] thou 

i;ZUr og viuh vkRek ls lk{kkRdkj ugha dj ikrk gS dkj.k eu 

oSjkX; ugha fo"k; okluk esa jek jguk pkgrk gSA  
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  fcuk oSjkX; ds xg̀LFk vkJe esa jgrs gq;s lkalkfjd cU/kuksa ls 

fojfDr ds fy, vk/;kfRed flacy vR;Ur mi;ksxh gS A ;g 

/khjs&/khjs  eu dks fo"k; okluk ds ek;k tky  ls vyx djds 

vUrjvkRek ds Kku p{kq  dks [kksyrk gS ftlls lalkj dh 

okLrfodrk lR; ,oa vlR; dh igpku gks lds A /khjs&/khjs ,slk 

yxsxk fd O;fDr viuh fuanzkoLFkk ls fudy dj tkxzrkoLFkk esa 

igq¡p x;k gSA dkeuk]bPNk] fo"k;&okluk ds izfr mldk eksg Hkax 

gksus yxsxk vkSj og vius vUr%dj.k  esa >k¡d dj vius eu dks 

viuh vkRek esa ,dkdkj djus yxsxkA eu dks ekjuk ugha gS cfYd 

mldks lalkj dh okLrfodrk dk Kku djkuk gS vkSj tSls gh ;g 

vkRe Kku izkIr gksrk gS O;fDr ijekRek esa yhu gksus yxrk gS A 

/khjs&/khjs  /;kukoLFkk  dh vof/k c<+us yxrh gS vkSj fl) gksus ij 

lekf/k dh voLFkk esa igq¡pus yxrk gSA  

  vk/;kRe ds bl flacy dk mi;ksx vR;Ur vklku gSA ,dkUr esa 

dgha cSBdj viuh dkYifud n`f"V ls ;g ns[ksa fd vki fo"k;] 

okluk] dkeuk vkSj ek;ktky ds rkus ckus ls vyx gks x;s gSa vkSj 

vius vUr%dj.k esa  esa ns[k jgsa gSa  ,d pepekrk lQsn izdk'k 

vkids pkjksa vksj QSyk gqvk gS vkSj vki fdruk izlUu vkSj vkufUnr 

gSa /khjs&/khjs vkidk ;g vkuUn c<+rk tk;sxk vkSj vki /;kukoLFkk esa 

igq¡pus yxsaxsA  
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  d:.kk jsdh ,d nsoh 'kfDr gS vkSj ,d fo'ks"k i)fr ls d:.kk 

jsdh dh 'kfDr fn;s tkus ij ml O;fDr ds ikl mlds jsdh xkbZM 

vk tkrs gSaA O;fDr ds fiNys tUeksa  esa muds lkFk rks mPp 

vk/;kfRed yksx Fks vkSj ftudk iquZtUe ugha gqvk gS] mudh vkRek;sa 

ekuork dh lsok esa rRij jguk pkgrh gS vkSj os ,sls ek/;e [kkstrh 

gS ftuds }kjk os ekuork dh lsok dj ldsa A d:.kk jsdh dh 'kfDr 

izkIr djus ds lkFk gh ;s iq.; vkRek,sa ml O;fDr ds jsdh xkbM ds 

:i esa vk tkrh gS A ;s jsdh xkbM ,d ;k ,d ls vf/kd gks ldrs 

gSa A jsdh izkjaHk djus ls iwoZ vius xkbM dks ;kn djus vkSj muls 

vkxzg  djus ij ekxZ n'kZd ds :i esa lgk;rk ds fy, os vk tkrs 

gSaA jsdh ,d ldkjkRed ÅtkZ gS ftldk mi;ksx lnSo ,sls dk;ksZa ds 

fy, djuk pkfg;s ftlls fdlh dh gkfu u gks vkSj ,slh gh 

ldkjkRed dk;ksZa esa jsdh xkbM dh enn ekaxus ij izkIr gksrh gSA  

 

 

 

 

 

 

 

jsdh xkbM 
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 fdlh dejs esa Hkwfe ij vius ysVus ds fy, dqN fcNk fy;k 

tk,A dejs esa ,d vxjcRrh tyk ysa vkSj dejs dks cUn dj ysaA 

10&15 fefuV ds fy;s vkidks dksbZ ijs'kku uk djs ;k ck/kk uk Mkys 

vkSj okrkoj.k 'kkUr jgs A vc nhokj ds lgkjs cSBdj vius iSj vkSj 

gkFk dks QSyk nsaA nksuksa gkFk vkids iSjksa ds lekukUrj j[ksa] viuh 

vk¡[ksa cUn djds  ik¡p xgjh yEch “okl yhft;s tks vkids 

Lokf/k"Bku  pØ ls Åij mBdj lgL=kj rd tk jgh gS vkSj okil 

iqu% Lokf/k"Bku pØ esa foyhu gks jgh gS A ik¡p “oklksa ds ckn vki 

vius esa f'kfFkyrk dk vuqHko djsaxsA vk¡[ksa cUn jgs vc viuh 

dkYifud n`f"V ls vius cka, iSj ds vaxqBs  v¡xqfy;ksa ] iats] ,sMh] 

?kqVuk vkSj tka?k iwjs cka;s iSj dks nsf[k;s] blh izdkj ckjh ckjh ls 

nkfgus iSj vkSj lHkh vaxksa dks iSjs ls flj rd viuh dkYifud n`f"V 

ls nsf[k;s] vc vkidk iwjk 'kjhj iwjh rjg ls f'kfFky gks x;k gS vc 

vki fcNkSus ij ysV tkbZ;s A vkids nksuksa ?kqVus Åij dh vksj mBs 

jgsa vkSj iSjksa ds ryqos Hkwfe dh vksj jgsaA vkidh nksuksa [kqyh gFksfy;k¡ 

Hkh  Hkwfe dh vksj jgs vkidh vk¡[ksa cUn gS vc vki eu gh eu 

dfg;s fd esjs jsdh xkbM vki d`Ik;k i/kkfj;s vkSj vius vkxeu dh 

tkudkjh d`ik iwoZd nhft;s A eu gh eu bUgha okD;ksa dks nksgjkrs 

tkbZ;s] ,dk,d yxsxk fd vkids dkuksa esa e?kqj ?k.Vh dh vkokt vk 

jgh gS ;k dksbZ ubZ [kq’kcq vkidks yx jgh gS ;k ,slk yxrk gS fd 

  jsdh xkbM ls ifjp; 
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dksbZ vkids ikl vk jgh gS ;k dksbZ ubZ [kq'kcq vkidks yx jgh gS 

;k dksbZ vkids ikl vkdj [kM+s gks x;s gSa  vki Hk;Hkhr uk gks os 

vkids jsdh xkbZM gSa] bl fØ;k esa ,d ls ik¡p fnu rd dk  le; 

yx ldrk gS vkids jsdh xkbZM bl ckr dh rlYyh djuk pkgrs gSa 

fd vki Hk;Hkhr rks ugha gks jgs gSaA  

 vc vkidks ;g Hkku gks tk, fd vkids fuea=.k ij vkids jsdh 

xkbM vkids ikl vk x;s gSa rks vxj vki pkgsa rks ifjp; vkxs c<+k 

ldrs gSa A vc ;g dfg;s fd esjs jsdh xkbM] vxj vki ,d ls 

vf/kd gSa rks ,d ,d djds eq>s viuk ifjp; nhft;sA vius 'kkUr 

eu esa vki mudk uke yhft;s og uke g"kZo/kZu gS rks vki eu gh 

eu iwfN;s fd esjs jsdh xkbM D;k vki g"kZo/kZu gSa ,dk,d iqu% ogh 

lqxU/k ;k e?kqj /ofu vkrh gS rks vkidks mudh Lohd`fr fey tkrh 

gS vkSj bl izdkj vki vius jsdh xkbM ls viuk esytksy c<+k 

ldrs gSaA ;g /;ku j[kuk gksxk fd jsdh xkbM vkids futh dk;ksZa 

ds fy, ugha gS fd b/kj dke /kU/kk dqN eUnk py jgk gS xkbM th 

dqN enn dfj;s] gk¡ blds fy, vki fof/kor jsdh  djrs le; 

mudh enn ekafx;s ijUrq dq+N fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa tSls Hkkstu dj 

jgsa gSa ;k dqN lg dfeZ;ksa ds lkFk cSBdj vko';d dk;Z dj jgsa gSa 

vkSj ml le; VsyhQksu ls lekpkj feyrk gS fd veqd O;fDr dh 

gkyr cgqr uktqd gS A rRdky vki mUgsa jsdh ugha Hkst ldrs gSa 

viuh vk¡[ksa dqN {k.k ds fy, cUn dfj;s vkSj vius jsdh xkbM ls 

izkFkZuk dfj;s fd d`i;k vki veqd O;fDr dh lgk;rk dfj;s vkSj 
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tSls  gh vkidks bUVsU'ku  cusxk oSls gh veqd O;fDr dks vkjke 

feyuk izkjaHk gks tk;sxk vkSj laHko gS dqN fefuVksa esa iqu% vkidks 

VsyhQksu ij lwpuk feys fd vc veqd O;fDr dh gkyr esa lq/kkj gS 

vkSj vkidks os /kU;okn ns jgsa gSa] ijUrq ;g /kU;okn jsdh xkbM ds 

fy, gSa A 
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jsdh ckWDl 

 viuh bPNkvksa ,ao dkeukvksa dh iwfrZ ds fy, jsdh ckWDl dk 

mi;ksx djrs gSa A ;fn fdlh izdkj dh bPNk iwfrZ pkgrs gksa iq=h dk 

fookg] iq= dh ukSdjh] vius O;kikj  esa mUufr] edku] LdwVj] dkj 

o e'khujh [kjhnus ;k cspus ds fy, viuh nqdku]edku ;k tehu 

ij okil dCtk izkIr djus ds fy,] fdlh ds ;gk¡ viuh /ku jkf'k 

tks Q¡l xbZ gS mlds okilh ds fy,] fons'k ;k=k ;k ns'k esa /kkfeZd 

LFkkuksa dh ;k=k ds fy,] larku izkfIr ds fy,] ?kj ds lnL;ksa ls 

e/kqj laca/k LFkkfir gks lds rkfd 'kkfUr vkSj vkuUn dk okrkoj.k 

cu lds] fcxM+s gq, laca/kksa dks lq/kkjus ds fy,] [kjkc vknr ;k 

O;olk; dks lq/kkjus ds fy,] fpUrk fQØ ls eqfDr ds fy,] Øks/k ,oa 

xqLls dh 'kkfUr ds fy,] jksx ls eqfDr ikus ds fy,] eu esa iSnk gksus 

okyw udkjkRed fopkjksa ls NqVdkjk ikus ds fy, vkfn&vkfn fdlh 

Hkh bjkns ds fy;s jsdh ckWDl dk bLrseky dj ldrs gSaA  

  jsdh ckWDl ds fy, IykfLVd dh NksVh dksbZ fMfc;k yhft, 

tks vkids nksuksa gFksfy;ksa esa vk tk,A bl fMfc;k dks [kksydj ued 

ds ikuh esa 24 ls 48 ?k.Vs rd Mqcks dj jf[k, ftlls mldh 

udkjkRed 'kfä;k¡ lekIr gks tk,a] mlds ckn mls lkQ ikuh ls /kks 

dj lq[kk ysa]A vc ,d NksVs ls dkxt ij vius bjkns ;k bPNk dks 

fyf[k,A vki tks Hkh bPNk dkxt ij fy[k jgs gSa og ldkjkRed 

jsdh ckWDl 
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'kqaHkdj fopkj ds :i esa gksuh pkfg;s] tSls esjh iq=h dk fookg 

fnukad 8 vxLr 2014 rd gks x;k gS] iq= dh ukSdjh fnukad 8 

flrEcj 2014 rd yx xbZ gS A bl dkxt  ds uhps viuk gLRkk{kj 

dj nhft,A dkxt dks vc myV dj mlds ihNs dk;Z ls lacaf/kr 

flacy cukbZ;s tSls jksx ls eqfDr ds fy,& tksuj] gkyw vkSj 'kkfUr 

fdlh HkkSfrd dk;Z ds fy, tksuj fØ;k bZ&vkg&okgA vc bl 

dkxt dks eksM+dj bl izdkj jf[k;s fd dkxt ml fMfc;k esa vk 

tk, ftls vkius 'kq) dj fn;k gSA vc vkidk jsdh ckWDl cu x;k 

gS A ;g /;ku jf[k;s fd dk;Z iwjk djus ds fy, dksbZ leqfpr le; 

nsdj frfFk vafdr dh tk, rFkk dkxt ij flacy dk fp= cukuk 

gSA 15&20 fefuV dk nks ckj le; fudkfy;sA jsdh izkjaHk ds fy, 

ogh fof/k viukbZ;s tks jsdh mipkj ;k fdlh jsdh dk;Z ds fy, 

vius gkFkksa dks tksM+dj d`rKrk nsukA vius pkjksa vksj rd p;u 

fd;s x;s jsdh flacy cuk;sa vkSj rhu ckj mudk uke ysdj vxys 

flacy cukb,A ;g Øe iwjs le; rd pyrk jgs A vf/kdre mEehn 

jgrh gS fd fu/kkZfjr frfFk rd dk;Z iwjk gks tk;sxk vkSj tc dk;Z 

iwjk gks tk, rks fMfc;k dks [kksydj dkxt dks fudky yhft, vkSj 

mls fdlh dq,¡@unh esa Mky nhft,] vxj ;g laHko ugha gks rks ml 

dkxt dks tyk nhft,A vxj fu/kkZfjr frfFk rd dk;Z iwjk u gqvk 

gks rks iqu% fopkj djds fd ftl dk;Z dh vkius bPNk fy[kh gS D;k 

og vkids fgr esa gS] D;k og mfpr gS] D;k ;g mfpr gS\ vxj gS 
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rks iqu% u;k dkxt ysdj ubZ frfFk vafdr dj iqu% jsdh izkjaHk djsa 

,oa igys okyk dkxt mlh fof/k ls u"V dj nhft,A  

 jsdh ^^fo'okl mipkj^^ ugha gS vxj fo'okl ugha Hkh fd;k tk, 

rks Hkh jsdh vljnk;d gksxh] dkj.k ;g rks fnO; lw{e ÅtkZ gS] 

/khjs&/khjs fo'okl vius vki vkus yxrk gS] ijUrq vxj fdlh O;fDr 

dks ?k`.kk gks rks foijhr 'kfä;k¡ muds vUnj Hkjus yxrh gS vkSj jksxh 

O;fDr esa ,sls CykWdst ¼ck/kk½ mRiUu gksus yxrh gS mls ikj djus esa 

bl ÅtkZ dh lw{e rjaxksa dks vf/kd le; yxrk gS vr,oa d:.kk 

jsdh ds izfr fo’okl ugha gS rks cdokl u dgdj de ls de 

vktekuk pkfg,A 

 

 

&&&&& 
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tks vuqHko dk fo’k; gS mldh O;k[;k ugha 

dh tk ldrh gSA bZ'oj vkSj izse ds lkFk 

Hkh ,slk gS ftls bldk vuqHko gqvk gS ogh 

mls le> ldrk gS bls le>k;k ugha tk 

ldrk blh rjg jsdh ,oa d#.kk jsdh dks 

Hkh flQZ vuqHko fd;k tk ldrk gS ;g 

cqf) dk fo’k; ugha gSA ;g fny esa vkrh 

gS fnekx esa ughaA  

 

     d#.kk ekuork dk loksZPp xq.k gSA 

        fuLokFkZ Áse gh lPpk Áse gSA 

           lR; ,d gh gSA 

    lPpk Kku dHkh Hkh my>krk ugha gSA 
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(1) cqjh yr ls NqVdkjk &  

 

     

     gkFkZ & 'kkfUr  

(2) pØksa ds lUrqyu ds fy, 

jkek& 'kkfUr 

(3) f'k'kq izrkj.k ds fy, & 

tksuj& gkyw & 'kkfUr  

(4) fØLVy izksxzkfeax & 

gkyw& jkek & 'kkfUr 

(5) vkRefo'okl dh deh &  

gkyw & jkek & 'kkfUr  

(6) xgu mipkj & 

gkyw& gFkZ & 'kkfUr  

(7) udkjkRed lksp izo`fÙk & 

gkyw& gFkZ & jkek  

 

vusd ifjokj] lekt dh O;fDr;ksa 

dh cqjh vknrksa ls d"V mBkrs gSaA 

mu yksxksa dh mu vknrksa dks NqM+kus 

ds fy, mUgsa bu flacy ds lkFk 

d:.kk jsdh nsaA  

d:.kk jsdh vkSj thou dh leL;k,as 
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(8) Hk; o [kjkc LoIu & 

gFkZ & 'kkfUr  

(9) HkkSfrd ykHk &  

fØ;k& bZok& 'kkfUr  

(10) vk/;kfRed eukso`fÙk &  

gFkZ & ukslk & 'kkfUr  

(11) okLrfodrk dh igpku &  

jkek &fØ;k& bZok  

(12) Nk= iFk izn'kZd & 

gFkZ & jkek& bZok  

(13) Lke:irk ¼gkjeksuh½& 

gFkZ & jkek& 'kkfUr  

(14) I;kj viukiu & 

gFkZ & jkek & ukslk  

(15) 'kkfUr 'kqHkdkeuk,sa &  

gFkZ & ukslk & 'kkfUr  

(16) ubZ ;kstuk,sa & O;kikj esa mUufr & 

tksuj& gkyw& 'kkfUr 

(17) iwoZ tUeksa ds deZ] izkjC) dh 'kkfUr &  

tksuj& gkyw & 'kkfUr  

(18) iszr ck/kk ls eqfä & 

gkyw& jkek & 'kkfUr  
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(19) lsDl izrkj.k &  

gkyw& gFkZ & 'kkfUr  

 

(20) pSrU;rk@ltxrk & 

jkek& bZok 

(21) fj'rksa esa lq/kkj &  

gFkZ & jkek& ukslk  

(22) cqjh utj@Nk;k eqfä & 

gkyw& jkek & ukslk  

(23) ekufld 'kkfUr  & 

jkek& ukslk & 'kkfUr  

(24) :ds gq;s dk;Z dks vkxs c<+kuk  & 

fØ;k& 'kkfUr& gkslkuk  

(25) nwj  dk mipkj & vuqifLFkfr mipkj &  

tksuj& gkyw& gFkZ & 'kkfUr  

(26) vkRe Kku &  

gFkZ & ukslk & vk/;kRe 

(27) fdlh Hkh LFkku ls udkjkRed ÅtkZ gVkdj mls ldkjkRed ÅtkZ ls 

Hkjuk & 

Tkksuj& jkek& 'kkfUr  
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 eSa vki ds fnu dqnjr dk vkHkkj ekuwaxk A  

 eSa vkt ds fnu Øks/k ugha d:¡xk A  

 eSa vkt ds fnu fpUrk ugha d:¡xkA  

 eSa vkt ds fnu tho ek= ls isze d:¡xk A  

 eSa vkt ds fnu viuk dke bZekunkjh ls 

d:¡xkA  

 

 

 

jsdh ds fl)kUr 
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       d#.kk jsdh ds flacy mi;ksx ’kh?kz ekxZ nf’kZdk 

Ø-

la- 

jksx                      

@dk;Z 

tksuj gkyw gFkZ jkek ukslk fØ;k bZok ’kkafr gkslkuk Å¡ 

1- cqjh yr ls NqVdkjk   gFkZ     ’kkafr   

2- pØksa dk larqyu    jkek    ’kkafr   

3- f’k’kq Árkj.k  gkyw      ’kkafr   

4- fØLVy Áksxzkfaeax  gkyw  jkek    ’kkafr   

5- vkRe fo’okl dh 

deh 

 gkyw  jkek    ’kkafr   

6- xgu mipkj  gkyw gFkZ     

’kkafr 

  

7- udkjkRed eukso`fÙk  gkyw gFkZ jkek       

8- “; ,oa [kjkc LoIu   gFkZ     ’kkafr   

9- “kSfrd ykHk      fØ;k bZok ’kkafr   

10- vk/;kfRed eukso`fÙk   gFkZ  Ukslk   ’kkafr   

11- okLrfodrk dh 

igpku 

   jkek  fØ;k bZok    

12- Nk= iFk Án’kZd   gFkZ jkek   bZok    

13- le:irk   gFkZ jkek    ’kkafr   

14- I;kj viukiu   gFkZ jkek Ukslk      

 

15- 

 

’kkafr ’kqHk dkeuk,a 

   

gFkZ 

  

ukslk 

   

’kkafr 

  

16- ubZ ;kstuk,a ]O;kikj 

mUufr 

   jkek  fØ;k bZok    

17- iwoZ tUeksa ds deZ tksuj gkyw      ’kkafr   

18- Ásr ck/kk  gkyw  jkek    ’kkafr   

19- lsDl mRihM+u  gkyw gFkZ     ’kkafr   

 

20- 

 

okLrfodrk dk 

cks/k]pSrU;rk]ltxrk 

    

jkek    

   

 

bZok 

 

 

 

 

  

21- fj’rksa esa lq/kkj   gFkZ jkek ukslk      

22- cqjh utj]Nk;k 

eqfDr 

 gkyw  jkek Ukslk      

23- ekufld ’kkafr    jkek ukslk   ’kkafr  Å¡ 

24- #ds gq, dk;Z dks 

vkxs c<+kuk 

     fØ;k  ’kkafr gkslkuk  

25- vkRek &ijekRek   gFkZ  ukslk     Å¡ 

26- vuqifLFkr mipkj tksuj gkyw gFkZ     ’kkafr   
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         tksuj            gkyw 

            gFkZ             jkek 
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           bZok ‘         ’kkafr 

           ukslk            fØ;k 
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          gkslkuk             Å¡ 

gs!bZ’oj lcdks lUefr 

ns]vkjksX; ns] lcdks lq[k 

ns]vkuan vkSj ,s’o;Z ns]lcdk 

Hkyk dj]dY;k.k dj]j{k.k dj 

vkSj rsjk ehBk uke eq[k esa 

fujarj jgus nsA 
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fnO; migkj 

thou esa dqN Hkh eqQr ugha feyrkA lR; Hkh  ;gh gS fd ekuo lgt 

lqyHk miyC/k dh dnz ugha djrk gS ysfdu lHkh ,sls ugha gksrs gSak tks 

lathnk gS]ftKklq gSa] ftedk ân; nSoh; xq.kksa ls Hkjk gqvk gS ,oa tks /keZ ds 

ekxZ ij py jgs gSa ;g muds fy, gSA 

'kfDrikr ladYi 

esjk ;g ladYi gS fd çR;sd O;fDr tks /keZ ds ekxZ ij 
gS ,oa nSoh; xq.kksa ls ;qDr gS og esjs bl eSU;qvy dks 
d#.kk jsdh lh[kus dh pkg ls i<+sxk mls d#.kk jsdh 
dk 'kfDrikr çkIr gksxk vkSj og pSuy cu tk,xkA 
lkFk gh mls f'ko ladYi Hkh djuk gksxk rHkh ;g 

'kfDrikr dke djsxkA 

f'ko ladYi 

eSa -------------------iq-Jh---------------- vkt vHkh bl {k.k vius 
ekrk&firk]bZ"Vnso]xq#tuks vkSj bZ'oj dks lk{kh ekudj 
;g ladYi ysrk gq¡ fd bl 'kfDrikr ls çkIr d#.kk 
jsdh dk mi;ksx /keZ ds vuqlkj ekuork ds dY;k.k ds 

fy, gh d#¡xkA 
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/kU;oknA vc vki ,d lQy d#.kk jsdh ghyj gSa 
vkidks d#.kk jsdh ls tqM+us ,oa mldk ek/;e cuus ds 

fy, c/kkbZA 

/kU;okn] /kU;okn] /kU;okn 


